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1. Pawlows Entdeckung
und thre Bedeutung

Klassische Konditionierung

<+ Was wisst Ihr bereits uber die ,Klassische
Konditionierung“?

<« Welche Person verbindet thr mit der
,Klassischen Konditionierung“?

Pawlow und seine Entdeckung

Pawlow und seine Entdeckung

lvan Pawlow (1849-1936)
+» Physiologe

«» Erhielt 1904 den Nobelpreis fur Medizin und
Physiologie

+» Untersuchte die physiologischen Ablaufe des
Verdauungssystems an Hunden (u.a. Speichel)
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Pawlow und seine Entdeckung :
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Pawlow und seine Entdeckung :
Nach einigen Tagen
Anblick des Versuchsleiter
Konditionierter Stimulus
(CS)
L Ost ursprunglich keine UR aus
l serlernt
Speichelfluss
Konditionierte
Reaktion (CR)
: : cocs
Verschiedene Varianten von eess
o0
o

klassischer Konditionierung

Lidschlussreflex

« Versuchstellnehmer: Kaninchen (oder Menschen)
+» Kaninchen sitzt in einem engen Kasten

Ton/ Lichtstrahl/ Vibration (CS)

(CS setzt 1 sec. vor US ein)

v
Luft wird auf dals Auge geblasen (US)

Lidschluss (UR)
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Pawlow und seine Entdeckung :
In den ersten Tagen
Anblick des Versuchsleiter Futter
Konditionierter Stimulus | Unkonditionierter
(CS) Stimulus (US)
L Ost ursprunglich keine UR *Angeboren
aus *Reflex
Speichelfluss
Unkonditionierte
Reaktion (UR)
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Pawlow und seine Entdeckung :
Erste Durchgénge Spétere Durchgange
cs "3 w
Glocke Glocke
US i___|_. .—
Futtergabe Futtergah_e
UR CR UR
Seaktionen | L
Speichelfluss)
Zeit —>
: - cooe
Verschiedene Varianten von eess
( X
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klassischer Konditionierung

Lidschlussreflex

Zum Aufzeichnungsgeriat —-
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Quelle des LuftstoBes

Plastikkfig




Verschiedene Varianten von
klassischer Konditionierung

Nach mehreren Paarungen von CS-US:

Ton/ Lichtstrahl/ Vibration (CS)

|
Lidschluss (CR)

Frpyh

Verschiedene Varianten von
klassischer Konditionierung

Konditionierte Unterdrickung
+» Versuchstellnehmer: Ratten
+» Ratten im Kafig

+» Fuhren Aufgabe durch; z.B. betatigen Hebel um
Futter zu bekommen

Verschiedene Varianten von 43
klassischer Konditionierung

Konditionierte Unterdrickung:

Ton/ Lichtstrahl/ Vibration (CS)

(CS setzt ca. 1 min. vor dem US ein)
v
Elektroschock (US)

}

Aufgabe wird unterbrochen (UR)

Verschiedene Varianten von 43
klassischer Konditionierung

Nach mehreren Paarungen von CS-US:

Ton/ Lichtstrahl/ Vibration (CS)

|

Aufgabe wird unterbrochen (CR)

«» Konditionierung findet bel der konditionierten

Unterdrickung schneller statt als beim Versuch zum
Lidschluss

Verschiedene Varianten von
klassischer Konditionierung

Die elektrogalvanische Hautreaktion:
< Versuchstellnehmer: Menschen

«» Zwel Elektroden (verbunden mit Messgerat)
werden an die Handflache angelegt

«» Veranderung der Hautfeuchtigkeit durch
emotionale Erregung (z.B. Angst oder
Uberraschung) wird mittels Leitfahigkeit
gemessen

Verschiedene Varianten von
klassischer Konditionierung

Die elektrogalvanische Hautreaktion:

Ton (CS)

Elektroschock (US)

}
Zunahme der Leitfahigkeit (UR)




Verschiedene Varianten von
klassischer Konditionierung

Nach mehreren Paarungen von CS-US:

Ton (CS)

l

Zunahme der Leitfahigkeit (CR)

Verschiedene Varianten von | &3¢

klassischer Konditionierung :

Nach mehreren Paarungen von CS-US:

Geschmack eines unbekannten
Nahrungsmittels (CS)

Ubelkeit (CR)

Konditionierung haufig nach einem Durchgang!

Verschiedene Varianten von eecs
klassischer Konditionierung | ::
Geschmacksaversions- Lernen:
Geschmack eines unbekannten
Nahrungsmittels (CS)
v
Injektion einer giftigen Substanz (US)
'
Ubelkeit (UR)

Pawlows 3+
Stimulussubstitutionstheorie  ::

Klassische Konditionierung:

Der CS wird durch wiederholte Kombination
von CS und US ein Ersatz von US, sodass
die ursprunglich nur von US ausgeloste
Reaktion nun auch vom CS ausgelost wird.*

Pawlows Anhnahme:

<« CR und UR sind in allen Detalls identisch!
«» Bsp: Lidschluss/ Speichelfluss

Pawlows
Stimulussubstitutionstheorie

Kritik an der Theorie:

CR und UR sind nur teillwelise identisch!

Die Intensitat und zeitliche Dimension von CR und UR
konnen differieren (Bsp. Lidschluss)

Nicht alle Bestandteile der UR werden Bestandteile der
CR (Bsp. Kauen beim Speichelfluss)

Die CR kann Reaktionen umfassen, die bei der UR nicht
auftauchen (Bsp. Kopf drehen)

Die CR ist manchmal das Gegenteil der UR
(Bsp. Elektroschock—> UR: Anstieg der Herzfrequenz

CR: Absinken der Herzfrequenz)

Vorgange im Gehirn

Pawlows Vorstellung von den Vorgangen im Gehirn

/"{ Nervensystem \\

f/ US- Reaktions- \ :
us f > Reaktion
(z.B. Futter) | @ )@ \ (z.B. Speichelfluss)
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2. Grundlegende Phanomene
der Konditionierung

Akquisition :

60 -

' Gruppe A

40 |

20 ' Gruppe B

20

Konditionierte Reaktionen in Prozent
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13
Blocks mit zehn Durchgangen

bhildung 4.5:  Die Entstehung der konditionierten Reaktion des Lidschlusses bei menschlichen
Versuchsteilnehmern. Gruppe A erhielt 130 Konditionierungsdurchgange mit einem kraftigen Luft-
stol; Gruppe B 90 Durchgidnge mit einem kraftigen Luftstol und 40 Durchgange mit einem leichten
Luftsto® (nach Trapold & Spence, 1960).

2. Grundlegende Phanomene
der Konditionierung 2
<« Akquisition

<« Extinktion

% Spontanerholung

<+ Disinhibition

+» Schneller Wiedererwerb

+» Konditionierte Inhibition

+» Generalisierung

<« Diskrimination

Akquisition s

Der Abschnitt einer =] e
Konditionierung, in < |
dem der fsr .
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Versuchsteilnehmer : |
zum ersten Mal mit
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{ «q 4.5: Die Entstehung der konditionierten Reaktion des Lidschlusses bei menschlichen

der Paarungvon CS v+

un d U S kO nfro ntl € rt Versuchsteilnehmern. Gruppe A erhielt 130 Konditionierungsdurchgéinge mit einem kriiftigen Luft-
ist, sl S B o0 Datas e T R ooy gl
so dass allmahlich die CR entsteht und zunimmt, wird
Akquisitionsphase genannt.
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Beeinflussung der Akquisition :
60 - .
£ _ _ . Gruppe A <Starker US |
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13
Blocks mit zehn Durchgangen

bhildung 4.5:  Die Entstehung der konditionierten Reaktion des Lidschlusses bei menschlichen
Versuchsteilnehmern. Gruppe A erhielt 130 Konditionierungsdurchgdange mit einem kraftigen Luft-
stol; Gruppe B 90 Durchginge mit einem kréftigen Luftsto und 40 Durchgange mit einem leichten
Luftsto® (nach Trapold & Spence, 1960).

Extinktion

< Akquisition %‘4: Extinktion
g Tagsl« «lag2 Tag 3 Tag 4 Tag 5
|
O
©
O
=
:CAE
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Durchgange—>

bbildung 4.6:  Idealisierte Darstellung der Veranderungen der Starke einer CR wahrend eines
Akquisitionstages und vier Extinktionstagen.

Eine einfache Technik, um einen CR zu
schwachen und letztlich verschwinden zu
lassen, ist die Extinktion (oder Loschung), die
durch das wiederholte Prasentieren des CS
ohne den US erfolqgt.




Belege gegen die vollstandige
Ausloschung

«» Spontanerholung
< Disinhibition
< Schneller Wiedererwerb

Spontanerholung

Starke der CR

< Akquisition >|< Extinktion
Tag: - sTag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5
Durchgange—

Das Wiederauftreten einer zuvor ,geldoschten”
Reaktion, nachdem langere Zeit ohne weitere
Konditionierungsdurchgange verstrichen ist

Disinhibition

Das Wiederauftreten einer konditionierten
Reaktion auf einen Stimulus nach dessen
Extinktion, wenn ein neuer Stimulus kurz vor
dem gel0schten prasentiert wird

Schneller Wiedererwerb

ein wesentlich grof3erer Lernerfolg in der
zwelten Akquisitionsphase
(Wiedererwerbsphase)

Erklarung des schnellen Wiedererwerbs
+» Spontanerholung??

< Schneller Wiedererwerb auch ohne
Spontanerholung

Belege gegen die vollstandige
Ausloschung

«» Spontanerholung
< Disinhibition
< Schneller Wiederewerb

Konditionierte Inhibition

< Inhibitorischer CS: C-
< exzitatorischer CS: C+
«» zusammengesetzter CS

Interpretation der konditionierten
Inhibition

+» Retardationstest (oder Verzogerungstest)
< Summationstest




Summationstest 2
Metronom (C+), Licht (C-),
Taktller Reiz (CS), Futter (US)
1.Metronom + Euter Speichelfluss
2.Licht + Metronom Speichetfiiiss
3.Taktiler Reiz + Futter  Speichelfluss
4.Licht + Taktiler Reiz ?? Speiehetiluss ??
- Licht ist ein konditionierter Inhibitor
Diskrimination 2
das Lernen, auf einen Stimulus, nicht aber auf
einen anderen, ahnlichen, zu reagieren

3. Kontiguitat vs.
Vorhersagbarkeit
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Generalisierung :
Transfer der Konditionierungsfolgen auf
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e SOOTes:sfi(:ulus1F::?) i
][Elng%;t?:;séhbfi Vc\i/enh;l 35;1 21(;(;-;2r;<-ertz-Ton und vier andere Téne prasentiert wurden, ohne dass der US
000
0000
0000
000
o0
®
«» Akquisition
«» EXtinktion
% Spontanerholung
<« Disinhibition
+» Schneller Wiedererwerb
«» Konditionierte Inhibition
+» Generalisierung
<« Diskrimination
. cooe
Kontiguitat vs. HE
o

Vorhersagbarkeit

Was ist bel der klassischen
Konditionierung am wichtigsten?

+» Die zeitliche Nahe des CS und US
< Die Vorhersagbarkeit, dass dem CS ein US folgt
«» Die Haufigkeit der CS-US Darbietung

77?7




Kontiguitat vs.
Vorhersagbarkeit

Das zeitliche Verhaltnis zwischen CS und US
spielt eine grol3e Rolle bel der Starke und
Schnelligkeit der Konditionierung

Kontiguitat vs.
Vorhersagbarkeit T

Konditionierung mit kurzer Verzogerung:
+CS setzt ca.l Sekunde vor US ein
(variiert bei Versuchspersonen)

«Fuhrt am starksten und schnellsten Konditionierung
herbel

Konditionierung mit

kurzer Verzogerung
CS
S -
¢
Kontiguitat vs. -
Vorhersagbarkeit e

Spurenkonditionierung:

+CS und US sind durch zeitliches Intervall
getrennt

«»Je grofder das Intervall CS-US ist (Bsp. 10 sec),
desto schwacher die Konditionierung

Spurenkonditionierung
CS

US

000
Kontiguitat vs. 13T
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Vorhersagbarkeit :
Simultane Konditionierung
CS.
Us—
Spurenkonditionierung
CS———
ug— ————
Konditionierung mit
kurzer Verzdgerung
Konditionierung mit
langer Verzogerung
CO
us
Rickwéartsgerichtete
Konditionierung
CS-—
Us—
S cooe
Kontiguitat vs. eocs
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Vorhersagbarkeit :
Simultane Konditionierung:
+CS und US setzen gleichzeitig ein
»Konditionierte Reaktion ist schwacher
+»CS Ist somit keine Ankundigung far US
Simultane Konditionierung
LS. ~
US
S eooe
Kontigultat vs. cocs
- o0
Vorhersagbarkeit :
Konditionierung mit langer Verzogerung:
+CS geht US mindestens 1 Sekunde voraus
+»Je grolder das Intervall CS- US ist, desto
schwacher die Konditionierung
Konditionierung mit
langer Verzogerung
CS
us




Kontiguitat vs. eess
Vorhersagbarkeit :
Experiment von Rescorla (1968)
+» Ratten bekommen Elektroschocks (US)
«» Gruppe A hort vor jedem Schock (US) einen Ton
(CS)
(Ton kann auch auftauchen, ohne dass ein
Schock folgt)
«» Gruppe B erhalt Schocks (US), auch wenn
manchmal der Ton (CS) vorher nicht erscheint
+» Belde Gruppen erhalten gleich viele durch den
Ton (CS) angekundigte Schocks (US)
Kontiguitat vs. eess
Vorhersagbarkeit :
Ergebnis:

Gruppe A — Konditionierte Reaktion

(z.B. Angst) bei Darbietung des
Tons

Gruppe B — keine konditionierte Reaktion
bel Darbietung des Tons

000
Kontiguitat vs. eoss
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Vorhersagbarkeit :
Ruckwartsgerichtete Konditionierung:
+CS wird nach dem US dargeboten
+CS wirkt somit nicht als Signal von US, sondern
kindigt Zeitraum an, indem US abwesend ist.
+»CS wirkt somit inhibierend auf CR (z.B. Keine
Angst nach CS)
+»CS kann auch schwach exzitatorisch auf CR
wirken
Rickwartsgerichtete
Konditionierung
CS -
US E
_ .. 000
Kontiguitat vs. eess
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Vorhersagbarkeit :
Trial number 1 2 3 4 5 6 / 8 g 10 11 12 13 14 15 18
< Tone (CS) gl ML LI LIl il 4 Ei ;nlljfs :
5 shocc ey L s L (e -
@ Tone (CS) ML ML I . Ez ;nlffs :j
F s g Rl el R ) ok, USony 4
cooe
Kontiguitat vs. 113
Vorhersagbarkeit .

Vorhersagbarkeit des US durch CS ist der
wichtigste Faktor bei der klassischen
Konditionierung

4. Andere
Konditionierungsverfahren




Konditionierung hoherer
Ordnung

Eine CR wird von einem CS auf eine weiteren CS

Ubertragen
<+ Belspiel am Lidschlussreflex:

Ton (CS) =» Luft (US) = Lidschluss (UR)

Klassische Konditionierung:

Ton (CS) =» Lidschluss (CR) CS (Ton) erster Ordnung

Licht (neuer CS) = Ton (bekannter CS)

CS (Licht) zweiter Ordnung

Konditionierung hoherer
Ordnung

+» Nach wenigen Wiederholungen der CS-CS
Kombination Iost das Licht (neuer CS) ebenfalls
den Lidschluss aus, ohne jemals mit der Luft
dargeboten worden zu sein.

Eine CR (Lidschluss) wird von einem CS (Ton)
auf eine weiteren CS (Licht) Ubertragen

Konditionierung hoherer T
Ordnung

Anblick Wolf --» Rudel flient — Angstreaktion
(CS 1) (US) (UR)

+» Klassische Konditionierung:
Anblick Wolf (CS 1) — Angstreaktion (CR)

«» Gerausch im Wald (CS 2) — Anblick Wolf (CS1)

Gerausch im Wald (CS 2) — Angstreaktion (CR)

Konditionierung hoherer T
Ordnung

«» Erweilterung der klassischen Konditionierung

+» Lernvorgang auch ohne CS- US Kombination

l

Schnelles Lernen

5. Klassische Konditionierung

aulderhalb des Labors

5. Klassische Konditionierung
aulderhalb des Labors

<« Immunsystem
+» Verhaltenstherapie

10



Klassische Konditionierung
und das Immunsystem

«» Schwachung des Immunsystems mit Zucker

<« Zunahme der Killerzellen-Aktivitat durch

Kampfergeruch

Anwendung In der
Verhaltenstherapie

+» Behandlung von Phobien

Behandlung von Phobien

«» Phobie

«» Entstehung (Der kleine Albert)
<« Aufrechterhaltung

+» Reduzierung

(Flooding, systematische Desensibilisierung)

Klassische Konditionierung T
aulderhalb des Labors

+» Schwachung oder Starkung des
Immunsystems (bei z.B. Krankheilt,
Transplantation)

+» Regelung emotionaler Reaktionen (bel z.B.
Phobien)

Zusammenfassung

< Pawlow

«» Der CS wird durch wiederholte Kombination von CS
und US ein Ersatz von US, sodass die urspringlich
nur von US ausgeloste Reaktion nun auch vom CS

ausgelost wird.
< CR und UR sind nur teillweise identisch!

«» Akquisition ist die Phase, In der neues Verhalten

erlernt wird.

< Extinktion ist die Prasentation des CS ohne den US.

+» Belege gegen die vollstandige Ausloschung einer
Konditionierung sind: Spontanerholung, Disinhibition

und schneller Wiedererwerb

Zusammenfassung

«» Konditionierung mit kurzer Verzogerung bringt
starksten und schnellsten Konditionierung

«» Vorhersagbarkeit des US durch CS ist der wichtigste
Faktor bel der klassischen Konditionierung

«» Klassische Konditionierung zu kann zu
medizinischen und therapeutischen Zwecken
genutzt werden.
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Vielen Dank

fur die
Aufmerksamkeit!
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