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1.Vermeidung

« Zwelkammerexperiment von Solomon und Wynne (

» Hund befindet sich in einem

Zweikammerkafig !
mit Metallboden; Kammern sind _ A A
durch Barriere : i .

getrennt.

s

I
» Elektroschock
wird angektndigt,
iIndem
das Licht in der
Kammer, in der
sich der Hund befindet,
geldscht wird.

Shuttle box used in training dogs to avold.trauma;ic:shock.
(A tone or a light can be used as a conditioned ;tlmulus.)

» Der Hund kann die
Elektroschocks,
die 10 Sec. n
Indem er i

1.1. Zwelfaktorentheorie

» Klassische und operante Konditionierung sind erforderlich, damit Vermeid
auftreten kann.

« Klassische Konditionierung
US — Elektroschock
CS — Dunkelheit
CR — Angst

« Operante Konditionierung
Angstreduktion durch Sprung

» LOsung des Vermeidungsparad

Ende der Dunkelheit = Re

Die Beseitigung de
Schocks
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1.Vermeidung

» Ergebnis:

Zunachst Fluchtreaktionen > 10 Sec.

ab ca. 5 Durchgang Vermeidungsreaktion
Sec.

» Vermeidungsparadox:

Wie kann das Nichteintret
fir eine Vermeidungsr

» Erklarung:

Zweifaktore

1.1. Zwelfaktorentheorie

» Belege fur Zweifaktorentheorie:

 (Miller) Angst ist ein ,erlernbarer Trieb“ und Angstr
Verstarker dienen.

> Probleme der Zweifaktorentheorie:

« Theorie:
Angst spornt Vermeidungsreakti

Messung der Herzfreque
Herzfrequenz soll

Beil gelibte
eingetret




1.1. Zwelfaktorentheorie

» Loschung des Vermeidungsverhaltens

« Klassische Konditionierung:
Vermeidung des US (Schock) ist Losch

e Theorie:

Vermeidungsreaktionen sollte
Muster auftreten und wiede

Zyklen treten nicht

» Vermeidungsverh

1.2. Einfaktortheorie

» Losung des Einfaktortheoretikers fi
Vermeidungsparadox (Wie kann
Nichteintreten eines Ereignis
Verstarker fur eine Vermel
dienen?) besteht darin
leugnen.

e Vermeidun
Verstar

1.2. Einfaktortheorie

» Erklarung flur die Loschungsresiste

Nach variablen Verstarkung
die Loschung langsamer
Planen, well es bel vari
schwieriger ist, el
Kontingenzen

1.2. Einfaktortheorie

» Experiment von Herrnstein & Hineline 1966
« Kein CS

e Aversiver Reiz erfolgt nicht in
 Vermeidungsreaktion

e \ersuchstiere
durchschnittli
Nichtreaqi

1.2. Einfaktortheorie

 Herrnstein & Hinline Experiment 1€

i
10%-Plan

0 Vermiadane

| | @ & 45 Elekroschocks
Aealongn ——t—t——1——"1—1 o Frhallene

Elekiroschocks

Zoit (Sekunden) |——m—— el e
S = W

1.3. Kognitive Theorie

» Seligman & Johnston 1973
 Erwartung der Konsequenz der Reaktio

 Erwartung der Konsequenz der

Erwartung und Realité

e Solange kein
Verhalten ni




1.4. Reaktionsblockierung

* Flooding suggeriert den Individuen si
Reizen zu ,uberfluten”

* Vermeidungsreaktion wir
nachdem der CS pras

* Experiment vo
LOoschu

1.5. Biologische Randbedingungen

» Die auszuflihrende Vermeidungsreaktion wird
schneller gelernt, je ahnlicher sie dem naturli
Abwehrverhalten ist.

> Belspiel

Ratten erlernen die Vermel
Hebeldricken schneller
welter oben an der

2. Erlernte Hilflosigkeit

» Begriffsklarung

» Drel Komponenten
» Drel Dimensionen
» Loschung

» Immunisierung

1.5. Biologische Randbedingungen

» Vermeidungslernen beinhaltet ,Preparedness*
(Vorbereitet sein) =Neigung in bestimmten Situati
bestimmte Verhaltensmuster zu zeigen z.B.
Verhaltensweisen.

» Nach Bolles (1970) verfugen Tiere U
an ungelernten Spezies-spezifi
Abwehrreaktionen(engl. speci
reaktions SSDR), die in drel
werden:

1. erstarren

2. fliehen
3. kamp

1. Vermeidung

» Zwelfaktorentheorie
» Einfaktortheorie

» Kognitive Theorie
» Reaktionsblockieru
» Blologische R

2.1. Begriffsklarung

» Der Begriff ,Erlernte
Hilflosigkeit” wurde
1967 von dem
amerikanischen
Psychologen Martin
E.P. Seligman

gepragt.




2.1. Begriffsklarung

» Was versteht man unter erlernter Hilflosigkeit?

« Haufige Konfrontation mit aversiven Erlebnissen, di
vorhersehbar und nicht kontrollierbar sind kann si
hemmend auf das Verhalten des Individuum

 Es wird eine Erwartung entwickelt, d
Auswirkungen hat.

 Diese Erwartung wird auf a

e Seligman bezeichn
Hilflosigkeit.

2.2. Drel Komponenten

» Nach Maier und Seligman gibt es drei Komponenten erlernt
Hilflosigkeuit:

1. Motivationale Komponente

Individuen verlieren die
Motivation, zu versuchen Erei
zUu kontrollieren bzw. wenn si
geben schnell wieder auf

2.Kognitive Komponente

Das Individuu
aus eigenen

3.Emotionale

2.4. Loschung

 Nach Seligman besteht die beste
Behandlung darin, das Individu
Situation zu bringen, In der
versagen kann, so dass
Erwartung entwickel
Verhaltenswelse

Uber die Kon

2.1. Begriffsklarung

» Seligmans Experiment:
e Hund wird zunachst unvermeidbarem Schock aus

« Am nachsten Tag soll der Hund Vermeidun
(im Zweikammerkafig nach dem Aufbau

 Ergebnis:
e 2/3 der Hunde lernen weder F
e Hund macht keinen Vers

Erlernte Hilflosigkel

2.3. Drel Dimensionen

» Hilflosigkeit kann bel Menschen drei unterschie
Dimensionen haben:

o 1. Das Gefuhl der Hilflosigkeit kann
Situation bezogen oder allgemel

e 2. Die Person kann diese
externale Faktoren zurt

3. Die Person

2.5. Immunisierung

» Durch Immunisierung kann erlernte Hilflosigkeit von vornhe
verhindert werden.

« Beispiel:
Versuchstier wird erst einer Situation ausgeset
die Flucht ermoglicht;

dann werden in einer zweiten Situatio
Elektroschocks prasentiert;

schlieldlich wird das Tier in el
neue Rektion die Moglich

« Ergebnis:
Anfangliche Erf
die Entstehu




2.6. Immunisierung

» Beispiele fur praktische Anwer

Gefluhle der Hilflosigke
Rahmen konnten
man dafur sorc
fruhsten

hat (d.r

e Danke fur Eure Aufmerksam

2. Erlernte Hilflosigkeit

» Begriffsklarung

» Drel Komponenten
» Drel Dimensionen
»L.oschung
» Immunisier
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Bestrafung
&
Verhaltensreduktion in der
Verhaltenstherapie

Referentin: Nayeli Rahel Weinlich

Gliederung

1. Bestrafung
1.1. Bestrafung (Typ 1) — Verstarkung

1.2. Faktoren, die sich auf die Effektivitat
von Bestrafung auswirken

1.3. Nachteile von Bestrafung
1.4. Negative Bestrafung (Typ Il)

Gliederung

2. Verhaltensreduktion in der Verhaltenstherapie

2.1. Positive Bestrafung
- Bestrafung kontrollierbaren Verhaltens

2.2. Negative Bestrafung

- Verhaltenskosten
- Time-Out

2.3. Vorstellung anderer Techniken der
Verhaltensreduktion

3. Kontroverse um aversive Reize

1. Bestrafung (Typ I)

Vernalltenszumnalnmme Vernalkensalonalnme

=

S 5 positive Bestrafung
% § Verstarkung (Typ I)
£

%

@ Definition:

Mittel der Verhaltensreduktion, das einen aversiven Stimulus einsetzt

1.1. Bestrafung -— Verstarkung

Schuster & Rachlin (1968):

~ > Experimentergebnisse haben gezeigt, dass...

a) Bestrafung eine Abnahme des Verhaltens
bewirkt, auf welches der aversive Reiz folgt.

b) die Verhaltensanderung so lange anhalt, wie
die Bestrafungskontingenz in Kraft bleibt.




1.2. Bestrafungseffektivitat

& Faktoren, welche sich auf die Effektivitat von
Bestrafung auswirken (azin & Holz, 1966)

(1) Art der Einfihrung

- Bestrafung von Beginn an mit maximaler Intensitat
—> Bsp.: Tauben setzen Verhalten bis zu 130V fort, anstatt <80V

(2) Unmittelbarkeit von Bestrafung

- Bestrafung sofort nach Reaktion

-> Bsp.. ,Warte nur, bis dein Vater spater nach Hause kommt!*
(3) Bestrafungsplar
- lede Reaktion bestrafen
-> Bsp.: Ratten mit FR1- bzw. FR1000-Planen

1.2. Bestrafungseffektivitat

(4) Verhaltensmotivation

- Wert des Verstarkers vermindern, welcher die

Reaktion aufrecht erhalt
—> Bsp.: destruktives Verhalten bestrafen & mehr Aufmerksamkeit geben

(5) Verfugbarkeit alternativer Verhaltensweisen

- erwinschte Reaktion ermoglichen, die auch zum

Verstarker flhrt
—> Bsp.: zankende Kinder bestrafen & in kooperatives Spiel einbinden

(6) Bestrafung als diskriminativer Hinwelisreiz
- Signal, das Verfligbarkeit anderer Reize ankindigt
-> Bsp.. Masochismus signalisiert Mitgeftihl und Aufmerksamkeit

1.3. Nachtelle von Bestrafung

& emotionale Auswirkungen auf das Lernen
-> Bsp.: Testfehler zu bestrafen, flhrt zu schlechterer Leistung

& allgemeine Unterdrickung aller Verhaltensweisen

—> Bsp.: Lehrer: ,Das ist eine dumme Frage!”
& standige Verhaltenstiberwachung notig
-> Bsp.: Kind macht auf unordentliches Zimmer nicht aufmerksam

& Versuch, sich der Bestrafungskontingenz zu entziehen

—> Bsp.: Ratte legt sich vor Stromschlag auf den Rlcken - Isolation

1.3. Nachtelle von Bestrafung

& Aggressionen gegen Bestrafenden / andere
Personen
-> Bsp.: Gefangnis

& eventuell bessere Alternativen zu Bestrafung
—> Bsp.: Erfahrungen von Heimleitern

& ethisches Argument
-> Bsp.: Verhalten durch Verstarkung zum Positiven verandern

1.4. Negative Bestrafung (Typ II)

Stimulus wird preisemtiers | Stimulis wird Weggenommen

= Bestrafung negative Bestrafung/

== (Typ 1) Entzug (Typ I1)

@ Definition:

Mittel der Verhaltensreduktion, das keinen aversiven Stimulus einsetzt,
sondern etwas Positives entzieht

1.4. Negative Bestrafung (Typ II)

& Entzugsverfahren sind am effektivsten, wenn...

a) der Entzug unmittelbar nach dem
unerwtnschten Verhalten erfolgt

und
b) sich immer nur nach diesem ereignet.




2. Verhaltensreduktion In
der Verhaltenstherapiejb

2. Verhaltensreduktion in der
Verhaltenstherapie

& Es gibt verschiedene Verhaltensreduktions-
Techniken:

- Uberkorrektur

- Loschung |
- Verstarkung von Alternativverhalten

- Reaktionsblockierung
- Sattigung

2.1. Positive Bestrafung

& Bestrafung kontrollierbaren Verhaltens
- nicht korperliche Bestrafung: ausschimpfen

-> Problem: Ermahnung ist eine Form der
Aufmerksamkelit (Verstarker)

- schmerzhafte Bestrafung: Elektroschock

- bei standiger Uberwachung ist
Lerngeneralisierung moglich

2.2. Negative Bestrafung

(1) Verhaltenskosten (Token-System)

- durch erwinschte Verhaltensweisen konditionierte
Verstarker verdienen & durch unerwinschte
Verhaltensweisen diese verlieren

-> Kontingenz bewirkt eine Verhaltenshesserung

(2) Time-Out
- auf unerwiinschtes Verhalten folgt eine Auszeit von
1 — mehreren winschenswerten Stimull

-> Beispiel (Lane, Wesolowski & Burke, 1989)

Beispiel

& Fall: Patient hortet Gegenstande
> Behandlung nach dem ABAB-Design:
A-Phase = Verhaltensbeobachtung

B-Phase = Behandlungsphase

< _Verstarkung fiir zwei alternative
Verhaltensweisen

-Horten mit 10sec-Auszelt
In ruhigem Raum bestraft
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2.3. Andere Techniken der
Verhaltensreduktion

(1) Uberkorrektur

- nach schlechtem Verhalten Entschadigung leisten &
positives Verhalten tben

—> Bsp.: Geschwisteraggression
(2) Loschung

- positiven/negativen Verstarker fur unerwinschtes
Verhalten wegnehmen/ignorieren

—> Bsp.: Eincremen (Kdrperkontakt) des Hautausschlages /
masochistisches Verhalten, um sich dem Unterricht zu entziehen

(3) Verstarkung von Alternativverhalten
-> Beispiel (Ayllon & Haughton, 1964)

Beispiel

& Fall: Patienten reden psychotisch

) Behandlung: kontinger
Kombinati

te Verstarkung In
on mit Loschung

<~ - Bonbons bei normalem Reden
- psychotisches Reden ignoriert

Beispiel
Psychotische AuBerungen
Neutrale AuBerungen
Verstarkung des Verstarkung des
Basisrate Psychotischen Neutralen
il Léschung des | Léschung des
& l Neutralen | Psychotischen @

[ |

| l

| | |
| | effektive
< | |
A - } Behandlungs-

|
(] |
: ' hod
s | | methode
=

| |

I I

l 1

5-Tage-Blocke

2.3. Andere Techniken der
Verhaltensreduktion

(4) Reaktionsblockierung
- Verhalten unmaglich machen

-> Bsp.: Schutzbrille tragen, um Augenverletzung zu

blockieren

(5) Sattigung

- Verstarker massiv prasentieren
—> Bsp.. Horten von Handtlchern

3. Kontroverse um
aversive ReaejD

PRO

CONTRA

# kann (dauerhaft) Verhalten
andern

& Ist manchmal einzige
Heilungsmaglichkeit

& unethisch, Einsatz effektivster
Therapien einzuschranken
-> Konsequenzen fur
Patienten

& gefahrliche Verhaltensweisen
beseitigen

& Aspekt der gleichen Effektivitat
noch nicht erwiesen

& ethischer Einwand: B.
unzulassig

& Anwendung ist als Missbrauch
ZU sehen

& Problem: tellweise fallt
Vormund die Entscheidung
Uber Therapieart = ungleiche
Gerichtsentscheide

Z (USA) - “Recht auf
Behandlungsverweigerung*

& nichtaversive und gleich
effektive Techniken verflgbar




PRO CONTRA
aversive Verfahren als ausschliefdlich
letzten Ausweg nichtaversive Verfahren

Fazit / “Take-Home-Message*

& Positive Bestrafung als
- Gegentell der Verstarkung,
- In Ihrer Effektivitat beeinflussbar,
- Nachteile mit sich bringende Technik und
- Verhaltensreduktionsmaglichkeit.

# Negative Bestrafung (etw. Positives entziehen) in Form
von Verhaltenskosten und Time-Out-Situationen

% Uberkorrektur, Loschung, Verstarkung vor
Alternativverhalten, Reaktionsblockierung und Sattigung
als wirksame Alternativen zur Bestrafung in der
Verhaltenstherapie
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Vielen Dank
fiir die Autmerksamkett




STIMULUS

Prasentiert

Weggenommen oder
Weggelassen

VERHALTEN

Zunahme Abnahme
2
Positive Bestrafung
Verstarkung (Typ 1)
4
Negati Negative
ive
Bestrafung (Typ Il
Verstérkung 9 (Typ I
(Entzug)

Abbildung 8.1: Ein 4-Felder-Schema, das jeweils zwei Arten von Verstarkung und Bestrafung darstellt.




