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Arnolds Theorie

Ausgangspunkt: Zuriick zum emotionalen Erleben

Magda Arnolds Theorie (1960)

1) Emotionen sind objektgerichtet
Freude uiber ein Auto, Angst vor emnem Bar

2) Zwei Arten von Kognitionen notwendig:

- Faktische Kognitionen
= Tatsacheniiberzeugungen tiber Sachverhalte
,,Jch besitze ein Auto®, ,,Vor mir steht ein Bar

- Evaluative Kognitionen (Appraisal)
= Wert/Unwert, Erwiinschtheit der Sachverhalte

,, Wie betrifft mich das Objekt?“

,,2Auto 1st gut flir mich* — ,,Bér 1st bedrohlich*
(# Wiinsche, diese indirekt beteiligt)

= Handlungstendenz =~ Erlebte Emotion
Annaherung vs. Meidung

Behaviorismus - Kognitivismus

Behaviorismus:
Situation =2 Reaktion

- bestenfalls Annahmen tiber Assoziation

Kognitivismus:

Situation = interne Verarbeitung » Reaktion

Uberblick Uberblick

Funktion & Handlungstendenz

Funktion gemal} evolutionarer Interpretation:

Emotionsbestandteil ,,Handlungsimpuls* phylogenetisch
adaptiv
z.B. bedrohlich eingeschdtzter Bdar = Meidung

Merke:

- Handlungsimpuls unterliegt Kontrolle des Subjekts

- Adaptivitit gilt fiir das Leben auf den Baumen, nicht unbedingt fiir
,,modernes* Leben

Arnolds Theorie




Aktualgenese von Emotion Faktoren flr spezifische Emotionen

Glaube, dass ein
Sachverhalt vorliegt
oder bevorsteht
veranlasst Impm\s’ezflrl‘:e(?;&?;emngf Emotionale Handlung FaktISChe
@ — (Gefiihl = erlebter — (ﬁ”nah_zfun”gg{ K()g N Iti onen u be r
Handlungsimpuls) ermeidu

O -l | O

= Rt S gut

D positiv/negativ PRhey;i(?iI;?;snghe QO - A kl‘u e l l e A nwesen h eit vs.
IE T | Gesichtsausdruck IE Eval u_a_tlve + Abwesenheit des Sachverhalts

0 el ol N Kognitionen = subj. W-keit + zeitl. Lokation
I ®) Abbildung 2.1 @) hlech
— Arnolds Theorie der Entstehung und der Auswirkungen von Emotionen — SCNICC o .

g g Bewdltigbarkeit des Sachverhalts

S Bewertung: ags Yerglgch von Wunsch unc.i Sachverhalt - (B eibehaltbarkeit/ Vermeidbarkeit ..
< - Entsteht 1n Situation oder besteht bereits <

- Meist rapider automatischer nicht berichtbarer Prozess
- Manchmal bewuBte Uberlegungen (Erst- oder Neueinschitzung = Reappraisal)
-Physiolog. Reaktionen & Gesichtsausdriicke:
emotionsspezifisch

Einige spezifische Emotionen Uberblick

Emotionen Einschiitzungsdimensionen

1. Bewertung | 2.Anwesenheit/ | 3. Bewiiltigbarkeit
Abwesenheit

Freude positiv Anwesend leicht beizubehalten

Arger negativ Anwesend bewiltigbar (aber
schwierig)

Triibsinn | negativ Anwesend nicht zu bewiltigen

Hoffnung | positiv Abwesend erreichbar (schwierig)

Arnolds Theorie

Furcht negativ abwesend nicht zu verhindern

=» |2 Basisemotionen nach Arnold

Stressforschung (seit 40er Jahren)

1. Death of a spouseae 100
Friihe Strefsforschung (behavioristisch): 2. Divoros 73
Stressor: psychische Beanspruchung/Belastung o LU e et ==
. . . A Jail term 3
(Krieg bis Klassenarbeit)
. . .. . S. Death of a close family member 53
-> Stressreaktionen (nicht niher eingegrenzt) T B
A0, Change in eating habits 15
COping.° 41 . Wacation 13
Versuche der Bewiltigung der Belastungen 42. Holidays 12
A3 Minor wviolation of laws 11
"Stress ist ein Muster spezifischer und unspezifischer Reaktionen SCORING
. . . . . . . . . Each event should be considered if it has taken place in the last 12 months. Add values to the
eines Organismus auf Reizereignisse, die sein Gleichgewicht right of each item to obtain the total score.
storen und seine Fahigkeit zur Bewaltigung strapazieren oder vonr susceptibiiy fo fliness and mental healih problems:
Uberfordern. Diese Reizereignisse umfassen eine ganze Bandbreite Low = 149
externer und interner Bedingungen, die allesamt als Stressoren Milcl — 150-200
bezeichnet werden. Ein Stressor ist ein Reizereignis, das vom B
. . . . Moderate = 200-299
Organismus eine adaptive Reaktion verlangt." (Holmes & Rahe, 1967)
(Zimbardo, S.575) Major =<lele




Uberblick L azarus Theorie zum Stress
Lazarus Ausgangspunkte (1952, 66):

Behavioristische Sicht: Stressor = Stressreaktion
Eigene Untersuchungen: grol3e interindividuelle
Unterschiede 1in Reaktion auf objektiv identische
Ereignisse

=» Zuwendung zu vermittelnden Strukturen/Prozessen

Stressreaktion: bestimmte emotionale
Reaktionen oder storende Auswirkungen
dieser Reaktionen auf gerade ablaufende
andere kognitive Prozesse und Handlungen

L azarus - Theorie

Lazarus Theorie zum Stress Primare Bewertung

Personfaktoren:
e Wissen
e Winsche (Motive)

Einschatzung der |Liegt vor, wenn:
Situation als:

Primére Einschatzung

Ereignis eingetreten 1st

Herausforderng Die Person die Situation als Gelegenheit
betrachtet, mit emner schwierigen Anfordermng
fertig zu werden

Abbildung 2.2
Der Prozess der Emotionsentstehung in Lazarus' Theorie der Stressemotionen

q) der Situation als: Bewéltigungs- q)
S handlungen S . . .
- e gunstig-positiv s i [k — motivirrelevant die Person glaubt, dass emn vorhandenes oder
e e bedrohlich orientierte ®) antizipiertes Ereignis thr Wiinsche nicht betrifft
e Schaden-Verlust 4‘ e emotions- -

D Situation__,| |¢ Herausforderung 3 el orientierte ), glinstig-positiv die Person glaubt, dass ein fiir sie positives
- - Ereignis (a) emngetreten 1st oder (b) emntreten
I_ Sekundire Einschitzung PrEa I kénnte

(Beurteilung der > Rg::(?iﬁs: g : . : .
1 Bewiltigungsméglichkeiten) ! bedrohlich Die Person glaubt, dass ein fiir sie negatives

) ) Ereignis eintreten kdnnte

E i E Schaden-Verlust Die Person glaubt, dass ein fiir sie negatives

N S

Priméare Einschatzung: Uberzeugungen iiber aktuelle Ereignisse und deren
Bedeutung fir die eigenen Wiinsche (= Motive)
Sekundare Einschatzung: Uberpriifung der Bewiltigungsméglichkeiten

Lazarus Theorie zum Stress What is an emotion?

Kognitive Komponente: Einschatzung der Situation

Personfaktoren: —|—
e Wissen
e Winsche (Motive)

Konative Komponente: Handlungsimpuls (zB Flucht)
Prirgéir% _Einschéitzung | Bewaltigung +
er Situation als: ewalngungs-
i o ungen Physiolog. Komponente: Herzschlag etc ...
e bedrohlich [ orientierte
e Schaden-Verlust E| e emotions- T
Situation__,| |® Herausforderung 5 . orientierte ..
£ | Handungstendenz Erlebenskomponente: Gefiihl aus

Sekundire Einschiatzung
(Beurteilung der -
Bewaltigungsmdglichkeiten)

,,Gewahrsein der 3 anderen Komponenten*

Physiologische
Reaktionen

L azarus - Theorie
L azarus - Theorie

,,Syndrom*

Abbildung 2.2
Der Prozess der Emotionsentstehung in Lazarus' Theorie der Stressemotionen

,Strategie zur Bewaltigung motivrelevanter Situation
(also phylogenetisch adaptiv)




Lazarus Theorie zum Stress

Bewaltigungsstrategien

= SMLA. Problemorientiert:

e Winsche (Motive)

Reaktionen

(wenn problemorientierte Strategien schwierig/unmaoglich)

Bewaltigungsmoglichkeiten)

- vor allem: Umbewertung / Ablenkung

O O - zielen auf Anderung der Umwelt/Situation
- Priméare Einschatzung | B S
@) der Situation als: handh?ngégn @)
G) @ gﬂnstigjpositiv | |®problem- q) —I—
: : é‘b:ﬁl;h;ﬁh\feri ust T . Z::t:j: c . . .
— Siugtion_| |+ Heraustorderung e L i | il setens — Emotionsorientiert:
' : : - zielen auf Reduzierung der Stressreaktion
Sekundére Einschitzung . :
m (Beurteilung der g T m
- -
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Abbildung 2.2
Der Prozess der Emotionsentstehung in Lazarus' Theorie der Stressemotionen

Aktualgenese

Emotionsdifferenzierung

Personfaktoren Zur Erinnerung: Theorie des Stress, daher
= W:‘.‘Jsr?secnhe (Motive)
Primare Eins_chéitzun — FurCht
q) der Situation als: B:;ﬂﬂ?r:’;g:' G) .
‘— e gunstig-positiv < probim: .— - zentrale Stressemotion
- e bedrohlich ™ | orientierte S L . . . . .
8 e o vt ] ] - smotons- 8 - antizipiertes negatives Ereignis kann nicht sicher
- G > andungstendenz - .
— C verhindert werden
Sekundare Einschéitzung PRvs R oo
I_I Bmﬁlgigﬁﬂg::lfgggngﬁ[@iten) | Reaktionen I_I Al” g er
) N - Glaube, dass Bedrohung durch Angriff
- - 1t1
= =) beseitigbar
C{g R Abbildung 2.2 CIEJ Hoffnungslosigkeit
Cr Frozess der bmotionsentstehung in LLazarus' Theorie der Stressemotionen . i .
© © - Bedrohung nicht beseitig- oder vermeidbar
Einschatzung. L . . Freude bzgl. Herausforderung

- Interaktion Person X Situation (Wissen, Ressourcen, Motive) L. . .

- Automatische & Nicht-automatische Prozesse - Belastung als glinstige Gelegenheit, Konnen zu

- permanente Neueinschatzungen (Reappraisal) demonstrieren

Lazarus Emotionstheorie (1991)

Table 1 Emotions and their core relational themes
_ _ _ _ _ Emation Core relational theme
4 Dimensionen der Emotionsdifferenzierung
anger a demeaning offense against me and mine
anxiety facing uncertain, existential threat i chveical d
i Bewertung eines Ereignisses (primary appraisal) f’&l . ﬁ;ﬁ?ﬁ‘%ﬁéﬂﬂ%ﬁ‘} f*;;ﬂ“g;;gﬂﬂg physicat danget
— shame failing to live up to an ego-1de
@) sadness having expﬁ:rienced an inl'ev?lcablﬂ loss
It s 13 : : : env wanting what someone else has
g Subjektive Wahrscheinlichkeit (primary appraisal) jealgusy resentifig a third party for the loss of, or a threat to, another’s affection
or favor
— disgust taking in or being too close to an indigestible object or (metaphorically
| Bewdilti 'l d 'sal speaking) idea .
ewaitigungspotentiia (S econaary appraisd ) happiness making reasonable progress toward the realization of a goal _
L pnd% enhancement of one’s ego-identity by taking credit for a valued object
> or achievement, either one’s own or that of someone or group with
e Zuschreib i / huld whom one identifies -
qu uscnreioung von Verdienst/Verschulden (ne u) relief a distressing goal-incongruent condition that has changed for the better
N or gone awa
(0] hope feal_'il_lgg the wnris{but wanting better ' _
| love demrr;ré%tga participating in affection, usually but not necessarily recip-
compassion being moved by another’s suffering and wanting to help




Uberblick Empirie — primére Einschatzung

Hypothesen:
I. Bedrohungseinschiatzung > Stre3emotionen (insbsd. Furcht)
[I. Grad der wahrgenommenen Bedrohung ~ Intensitdt der Emotion

Emotionsmessung:
-Hautleitfahigkeit, Herzrate
-Gefuhlsfragebogen

&)
— Methode:
Fel - Film iiber Beschneidung (5 Beschneidungen in Folge mit

= ankundigenden Ereignissen)

LL] —> Annahme, dass dies Bedrohungskognition bei Betrachter ausgelost

: - 3 Gruppen

N Leugnender Traumatisierender Kein

- Kommentar Kommentar Kommentar
-

©

N

©

—
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Empirie — primare Einschatzung Sekundare Einsch. & Ways of Coping

22r Hier: T niemals selten schon eher haufig
-I11CT. rauma- 1. Ich konzentriere mich auf das, was ich als nichstes tue; das heif3t auf den nachsten Schritt.
. 2. Ich denke iiber das Problem nach, um es besser zu verstehen.
20 I Kommentar GI'hOht 3. Ich versuche, mich abzulenken, indem ich mich der Arbeit oder anderen Aktivititen zuwende.
. 4. Ich habe das Gefiihl, dal die Dinge sich mit der Zeit von alleine regeln, und dafl man nur Geduld haben und abwarten muB.
emOtlonale 5. Ich versuche, durch sorgfiltiges Nachdenken den Problemen auch eine positive Seite abzugewinnen.

18 | 6. Ich versuche irgend etwas, auch wenn ich davon iiberzeugt bin, dal} es nichts niitzt; nur um {iberhaupt etwas zu tun.

7. Ich versuche denjenigen, der mir die Probleme macht, anzusprechen und darauf hinzuwirken, dal3 er seine Haltung dndert.
8. Ich unterhalte mich mit anderen dartiiber, um die ganze Angelegenheit besser zu verstehen.

9. Ich mache mir selbst Vorwiirfe.

10. Ich vermeide es auf jeden Fall, die Briicken hinter mir abzubrechen und versuche statt dessen, die Dinge irgendwie offenzuhalten.
11. Ich hoffe auf ein Wunder.

12. Ich ergebe mich dem Schicksal, manchmal hat man eben Pech.

13. Ich mache weiter, als wenn gar nichts geschehen wire.

14. Ich versuche, meine Gefiihle fiir mich zu behalten.

22. Ich bemiihe mich um sachkundige Hilfe.

23. Ich habe das Gefiihl, mit den Problemen zu wachsen und auf diese Weise stiarker zu werden.

24. Ich warte ab, was geschieht, bevor ich etwas unternechme.

25. Ich entschuldige mich, oder versuche irgend etwas, um die Probleme beizulegen.

.

emotionsorientiert problemorientiert

Belastung (auch
Fragebogen)

16

Hautleitfahigkeit

14

—o— Trauma-Kommentar -Andere Stlldien:
—o— Ohne Kommentar

121 —o- Leugnungs-Kommentar Leugnungs—

0 200 400 600 800 1000 Kommentar senkt
Zeit (Sekunden) em. B

Abbildung 2.3
Effekte unterschiedlicher Begleitkommentare auf die physiologische Stressreaktion (Haut-
leitfahigkeit) wihrend der Betrachtung eines Stressfilms (nach Speisman et al., 1964)

Lazarus - Empirie
Lazarus - Empirie

Lazarus Ansatz:
Anwendung der Fragebogen auf konkrete Situation

Spetsman, Lazarus, Mordkoft Zusammenhang zu Strelindikatoren/Gesundheit

& Davidson, 1964

Ways of coping - Skala Uberblick

« Ways of Coping-Skala (Folkman & Lazarus, 1988)

Konfrontierendes Coping ,ich hielt die Stellung und kampfte
QL fir meine Interessen®
o Distanzieren ,lch tat, als ob nichts geschehen
C_l ware”
E Selbstkontrolle ,lch versuchte, meine Gefiihle nicht
1] ZU zeigen“
: Suche nach sozialer ,lch sprach mit jemandem, der
. konkret etwas zu dem Problem
N Unterstltzung beitragen konnte.*
E Ubernahme von ,Ich kritisierte mich selbst”
CIEJ Verantwortung
qu Flucht/Vermeidung ,Ich hoffte, die Situation wirde sich
— von selbst erledigen®
Geplante Problemldsung Jlch wusste, was zu tun war, und

verdoppelte meine Anstrengungen®

Positive Neueinschatzung | »Ich fand neue Zuversicht*




Rolle der Handlungsimpulse bei Geflhlen

Postulat: Handlungsimpulse sind notwendige Komponenten
von Gefuhlen (Lazarus) / deren einzige Grundlage
(Arnold)

Reisenzeins Gegenargumente (1991):
1. Gefuhle haben andere Objekte als Handlungsimpulse
,Furcht > Hundebif3*, ,Impuls - Weglaufen

,2aber Zaun springen*
2. Es gibt Gefuhle ohne Handlungsimpuls
,Trabsinn, Hoffnungslosigkeit (Stolz, Erleichterung?)*
3. Unterschiedliche Handlungsimpulse €<-> ein Geflhl
,Flucht, Totstellen*<-> | Furcht®

Uberblick

Magda Arnolds Theorie
- zuruck zu Erleben, internen Variablen

Lazarus Theorie zu , Stressemotionen

- primary appraisal, secondary appraisal,
reappraisal

- emotions- und problemorientiertes Coping
Kritik

- Wertliberzeugung

- Handlungsimpuls & Gefuhl

Rolle der Wertlberzeugungen

,.kognitiv-evaluativ* ,,kognitiv-motivational
(Arnold, Lazaraus)

Whunsch nach S

Wunsch nach
—— S :
Glaube, dass 5 gut 2 Freude iber 5

l!:nmschknugment]
/ Freude iiber S Glaube. dass
S besteht

ABER

Oft: Gefiihle =2 Wertiiberzeugung (oben andersherum)

Wertiiberzeugung ruft nicht immer Gefiihle hervor
,,Jlch bin gesund. Das ist gut. = ? Freude ?




