








Tabelle 2.1
Die nach Watson ungelernten emotionalen Reaktionsmuster (Basisemotionen)

Furcht, Wut und Liebe (Watson, 1968, S. 167-168; Original 1930)

Unkonditionierte Unkonditionierte
Reize (UCS) Reaktionen (UCR)

FURCHT
Laute Gerdusche, Anhalten des Atems, "Auf-
Verlust von Halt fahren" des ganzen Korpers,
Schreien, oft Defikation und
Urinieren u.a.

Behinderung von Steifwerden des ganzen

Korperbewegungen Korpers, zeitweiliges
Aussetzen der Atmung,
Rotung des Gesichts
bis zur Blaufirbung u.a.

Streicheln der Haut, Schreien hort auf,

insbesondere der erogenen Gurgeln, Glucksen,

Zonen, Schaukeln, Erektion des Penis,

auf den Knien reiten u.a. viele andere unbestimmie
Reaktionen
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1. Darstellung der Studie von Watson &
Rayner (1920)

Versuchsperson:
= Albert B., 9 Monate alt

= Wurde ausgewahlt,
well er als
,Schwerfallig und
unemotional® galt

Watson, Rayner & Albert

1. 2 Ablauf des Experiments

1. Phase: Auswahl der NS
und des UCS

m Tell 1. Konfrontation mit
verschiedenen Objekten

m Albert zeigte keine
Anzeichen von Furcht -
alle prasentierten Objekte e sees a white ru
sind neutrale Reize (NS)

" B
1. 2 Ablauf des Experiments

1. Phase: Auswahl der NS und des UCS

g [ell 2: Konfrontation mit einem lauten
Gerausch

m Albert: starke Furchtreaktion - Gerausch

(UCS) lost unkonditionierte Furchtreaktion
(UCR) aus

" S
1. 2 Ablauf des Experiments

2. Phase: Furchkonditionierung (2 Monate
spater)

m Ziel der Phase: einen ursprunglich neutralen Reiz
(Ratte) in konditionierten Furchausloser (CS)
transformieren

m Ablauf: Paarung des NS (Ratte) mit UCS
(Gerausch)

m Reaktion: nach 7 Durchgangen zeigte Albert
Furchtreaktion
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1. 2 Ablauf des Experiments
3. Phase (unmittelbar nach Phase 2):

s Ratte wurde allein dargeboten - Albert
reagierte mit Furchtreaktion

m Aus Ratte = NS wurde konditionierter Relz
CS, der eine konditionierte Furchreaktion
(CR) ausloste
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1. 2 Ablauf des Experiments

4. Furchtgeneralisierung

" 5 Tage spater

® Konfrontation mit verschiedenen Objekten (Ratte,
Hund, Nikolausmaske...)
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1. 2 Ablauf des Experiments

Alberts Reaktion:

® Starke Furchtreaktion: Ratte, Hase, Hund,
Seehundfellmantel

" _hegative Reaktion®: bartige Nikolausmaske,
Watsons Haare

® | eichte Furchtreaktion: Baumwolle

B Kelne Furchtreaktion: Bauklotze, Haare der
Assistenten
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1. 2 Ablauf des Experiments
Ergebnis:

" Ausweltung von Alberts Furcht auf andere
Gegenstande hat stattgefunden
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1. 2 Ablauf des Experiments

5 weltere Tage spater: Auffrischung

" 1 Durchgang Ratte gepaart mit Gerausch

= Alberts Reaktion wurde in einem groéReren

Raum getestet. Ergebnis: nur leichte Reaktion
auf Ratte, Hase und Hund
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1. 2 Ablauf des Experiments

m Watson versuchte Reaktion auf Ratte
,2aufzufrischen” durch erneute Darbietung mit
lautem Gerausch

m Kurze Zeit spater bellte der Hund Albert an,
verangstigte ihn - dadurch: Storung im Ablauf
des Experiments
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1. 2 Ablauf des Experiments

5. Uberprifung der zeitlichen Stabilitat der
konditionierten Furchtreaktion

® 31 Tage lang keine weiteren Tests mit Albert

® Danach: erneute Konfrontation mit Objekten,
die zur Uberprtfung der
Furchtgeneralisierung eingesetzt wurden
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1. 2 Ablauf des Experiments
Alberts Reaktion:

" Furcht (etwas abgeschwacht) vor Ratte,
Hase, Hund, Pelzmantel und Nikolausmaske

" ABER: gleichzeitig Kontaktaufnahme mit
Pelzmantel und Hase
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1. 2 Ablauf des Experiments

m Keine weltere Untersuchung, ob Beseitigung
konditionierter Furchtreaktion moglich

m Watson & Rayner behaupteten im Voraus von
Alberts Abreise gewusst zu haben
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1.3 Phasen des Experiments im
Uberblick

m 1. Auswahl der NS und des UCS
m 2. Furchkonditionierung

m 3. Alleinige Darbietung der Ratte I0st
konditionierte Reaktion aus

m 4. Furchtgeneralisierung auf andere Objekte

m 5. Zeitliche Stabilitat der konditionierten
Furchtreaktion
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1.4 Ergebnisse des Experiments

m 1. Umwandlung eines urspringlich
neutralen Reizes In einen konditionierten
Furchtausloser moglich

m 2. Dem konditionierten Reiz ahnliche
Reize kOnnen auch Furchtreaktion
auslosen

m 3. Ausgeloste Furchtreaktion hat gewisse
zeltliche Bestandigkeit
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2. Verzerrung der Studie In anderen
Publikationen

Fehlerhafte Darstellung in Bezug auf

" Alberts Alter
" Alberts Namen
" Schreibweise von Rosalie Rayners Namen

" Das konditionierte Objekt (ob Ratte oder
Hase)
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2. Verzerrung der Studie In anderen
Publikationen

Haufig Fehler bel

" Angabe der Reize - es wurden Reize erwahnt, mit
denen Albert nie konfrontiert wurde PN

" Darstellung des Endes - Behauptung, Alberts
Furchtreaktion sel am Ende beseitigt worden
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2. Verzerrung der Studie Iin anderen
Publikationen

Mogliche Grunde fir fehlerhafte

Darstellungen

B \Watson selbst stellte seine Studie oft
unterschiedlich dar

Erwahnte z.B. nicht die Konditionierung Alberts auf
Hund, Hase, Ratte im Alter von 11 Monaten

Schreibt in einer Darstellung, dass zuerst auf Hase
konditioniert wurde
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2. Verzerrung der Studie in anderen
Publikationen

m \Watson fugte Kommentar hinzu, dass
Angste wie die von Albert auf unbestimmte
Zelt bestehen

= dadurch in einer Publikation

Schlussfolgerung, dass Alberts Phobie
resistent gegen Loschung sel
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2. Verzerrung der Studie in anderen
Publikationen

m In vielen Studien
Behauptung, dass
Albert vor allen
wellden Objekten
Angst hatte

m Tatsachlich hatte
Albert am Meisten
Angst vor nicht
wellden Objekten
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3. ,Der kleine Albert® aus Sicht von
Verhaltenstherapeuten

Entstehung von Phobien

m Wolpe & Rachman: Albert-Studie = Bewels,
dass eine Erfahrung ausreicht, um eine Phobie
ZU entwickeln

m Eysenck: Albert habe eine Phobie vor well3en
Ratten und allen haarigen Tieren entwickelt
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3. ,Der kleine Albert" aus Sicht von
Verhaltenstherapeuten

m Watsons Studie: nur wenige Bewelse fur eine
Rattenphobie

10 Tage nach Anfangskonditionierung:

Konditionierung auf die gleiche Ratte: Albert krabbelte
weg, aber weinte nicht

31 Tage spater: Albert erlaubte Ratte auf sich zu

krabbeln = relativ schwache Reaktionen =

uncharakteristisch ftr Phobien; spricht gegen
Annahme der zeitlichen Bestandigkeit der Reaktion
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4. Hauptkritikpunkte an Watsons Studie

m Nur eine Versuchsperson (Albert) - Ergebnisse
der Studie konnen nicht verallgemeinert werden

m Verwendete Konditionierungsmethode nicht
klassisches Konditionieren, sondern Unterform
des operanten Konditionierens
(Bestrafungsprozedur)

Darbietung des UCS war vom Verhalten Alberts
abhangig
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4. Hauptkritikpunkte an Watsons Studie

m Berichte der Beobachter sehr subjektiv

m Keine Technologie zur zuverlassigen
Messung emotionaler Reaktionen

m ZU wenige Stimull um
Generalisierungseffekte zu testen

m Studie konnte nicht repliziert werden
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Zum Merken:
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5. Schlussfolgerung

Wissenschaftliche Aussagen der Studie

" Furchtreaktionen konnen an ursprunglich
neutrale Reize geknlpft werden

" Furcht KANN auf andere Objekte Ubertragen
werden, die dem Ursprungsstimulus ahnlich sind

" Generalisierungseffekte + Entstehung einer
Phobie kdnnen nicht ausreichend belegt werden
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Quellenangabe

m Harris, Ben (1979). Whatever happened to
little Albert?. American Psychologist, 34
(2), 151-160.
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CS-UCS-VerknUpfung mit
gleicher Leichtigkeit

= Watson: ,jedes Objekt in der Welt" gleich
konditionierbar

s Garcla-Effekt: manche Reize sehr viel leichter als
andere verknupfbar

- These der unterschiedlichen
Lernbereitschaften

i Angeborene Lernbereitschaft

s Garcia & Koellig (1966)

= Ratten beim Wassertrinken; Reizauslosung durch
Beruhrung eines Trinkrohrchens

= Audiovisueller und geschmacklicher Stimulus
= 2 Gruppen: erhalten erfahren entweder Ubelkeit oder
Schock

i Angeborene Lernbereitschaft

Vereinfachte Darstellung der Methode und Ergebnisse
von Garcia und Koelling (1966)

= Verknupfung
des Schocks mit

Erwerbsphase Testphase

Testreiz Effekt aUdiOVisue”em

Reiz

Gruppe 1

CS: nur audiovisueller CS Meiden

audiovisuell/ .

Geschmack -> Verknupfung

UCS: nur Geschmacks-CS kein Effekt N " "

Sehok der Ubelkelt m-lt
Geschmacksreiz

Gruppe 2

CS: nur audiovisueller CS kein Effekt . . .

audiovisuell/ Widerspricht gleich

Geschmack I - ht

TL__JCS: nur Geschmacks-CS Meiden ] _eIC_ er .

Ubelkeit Konditionierbarkeit

beliebiger Reize

i Angeborene Lernbereitschaft

= Seligman (1970):
= Artspezifische Lernbereitschaft (,,prepardness®)
= Dispositionen uberlebenswichtig

= Wilcoxon, Dragoin & Kral (1971)
= Ratten & Wachteln
= Darbietung von blau-saurem Wasser
= Anschlielend Injektion Ubelkeitserregender Substanz

= Aufteilung in 2 Gruppen fur Testphase (blau/nicht-
sauer; klar/sauer)

i Angeborene Lernbereitschaft

= Testphase
= Ratten meiden saures, Wachteln blaues Wasser

> Widerspruch vs Watson
> Keine beliebe CS-UCS-Verknupfung
> Stattdessen artspezifische Lernbereitschaften

Phobien-Konditionierbarkeit
beim Menschen

= Beliebig konditionierbar?

= Phobien

= 13% aller Menschen In
Lebensspanne betroffen

= Frauen wesentlich haufiger
= lrrationale Reaktionen

-> steht in keiner Relation zur
tatsachlichen Gefahrlichkeit
des Objekts

= Rationale Einwande fast ohne
Einfluss




Phobien beim Menschen
-Theorien-

= Watson: Lernerfahrungen

= Wahrend Angsterlebnis gegenwartiger beliebiger Reiz
kann zu Angstausloser werden

= Seligman (1971)
= Phobien selektiv

= Marks (1969)

= Phobien Resultat einer Interaktion
= Genetische Disposition <-> Lernen

= Ohman (1987a)

= Transaktionale Theorie
« Modifizierung moglich; z.B. latente Hemmung

Humanexperimente zur
Theorieprifung

= Ohman, Frederikson & Hugdahl (1978)

= 2 Gruppen
= Phobische Reize: Schlangen/Spinnen
= Nicht-phobische Reize: Blumen/Pilze

= Habituationsphase
= nur CS-Darbietung

= Erwerbsphase

« Experimental-Gruppe: Schock bel einem der phobischen
Reize

« Kontrollgruppe: Schock bei nicht-phobischem

= LOschungsphase
= Nur noch CS-Darbietung; keine Schocks

Humanexperimente zur

Experimentalgruppe: -Erwerbsphase
Potentiell phobische Reize (Schlangen, Spinnen als CS) UnterSChiede 7ZW.

Schock-Reizen: bel

Erste Teilgruppe: CS+: Schlange mit Schock _ _
CS-: Spinne ohne Schock phObISChen sign.
Zweite Teilgruppe: CS+: Spinne mit Schock Starker

CS-: Schlange ohne Schock

Kontrollgruppe:
Nicht-phobische Reize (Blumen, Pilze als CS) Phobische Reize
Erste Teilgruppe: CS+: Blume mit Schock hohere LOSChungS'

CS-:  Pilz ohne Schock resistenz
Zweite Teilgruppe: CS+: Pilz mit Schock
CS-:  Blume ohne Schock

Humanexperimente zur
Theorieprufung

= Hugdahl & Karker (1981)

= Ahnlich, bis auf phobische Reize ohne evolutionare
Kontrolle

= Ergebnisse
=« Keine leichtere Konditionierbarkeit negativer Reize
= HOhere LOschungsresistenz
= LOschungsresistenz phobischer > negativer Reize

> Unterschiedliche Phobien-Konditionierung

> Phobische Reize leichter und I6schungsresistenter zu
konditionieren

> Angeborene Lernbereitschaft

Tierexperimente zur
Interaktionalen Theorie

= Kontrolle vorexperimenteller Erfanrung moglich

= Mineka
= Im Labor aufgewachsene Rhesusaffen
= Filmvorfihrungen von anderen Affen
= Diese zeigen angstliche, bzw. normale Reaktion

= Via Schnitttechnik in verschiedene Situationen
eingefugt, sodass ganzlich gleiche Reaktion auf Reize

= 2 Versionen
= Angst vor Schlangen, keine vor Blumen
= Angst vor Blumen, keine vor Schlangen

Tierexperimente zur
Interaktionalen Theorie

= Cook & Mineka (1990)

= Vortest: Verhaltensprifung ggu. Reizen
= Versuchsablauf

= VT sehen die 2 Ablaufe (S+/B-; S-/B+)
= VT danach mit Situation konfrontiert

= Furchtindex: mittlere Latenzzeit zwischen
gleichzeitiger Darbietung der Reize, sowie Futter
und dem Greifen danach




Tierexperimente zur
Interaktionalen Theorie

n
o

Spielzeugschlange

Blume e\/ortest: rasches Greifen

il

=%
O

eNachtest

eahnlich bel versuchter
Konditionierung auf
Blumen

[T

Mittlere Latenzzeit
Cad
[ ]

ko
o

—
o

«Angstlich und

g g g langsamer ggu.

Vortest Nachtest Vortest Nachtest Schlangen, wenn diese
S SrE phobisch dargestellt
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Probleme behavioristischer
Emotionsanalyse

= Grundlage der Kritik: Watsons
Emotionsdefinition

= Grundwissenschaftlich

= Psychologie soll sich nur mit beobachtbaren Reizen
beschaftigen

= Weit von Alltagsverstandnis entfernt

= 3 Hauptprobleme
.. Entstehen weiterer Emotionen

2. Physiologische Konzepte der Basisemotionen
unzureichend ausgearbeitet

5. Vorhersagbarkeit emotionaler Reizmuster nur
auf Basis der Reizbedingungen fraglich

Auslosung emotionaler
Reaktionen

= Watson: Betrachtung psych. Merkmale unnatig

= Hinwelise, dass Basisemotionen nicht objektiv
beschreibbare Reize

= Englisch (1929): misslang ,Albert-
Furchtkonditionierung®

= Den Basisemotionen entsprechende Reize nicht immer
mit gleicher Reaktion

= Einschrankung Watsons

= Wenn Individuum nicht vorbereitet, Furchtreaktion
starker = psychischer Zustand als notwendige
Bedingung

Erwerb neuer
Emotionsausloser

= Watson: ausschliel3lich Konditionierungsprozesse

= Einschrankungen

= Nachweise dafur Uberwiegend durch
Furchtkonditionierungen erbracht

= NS zum CS zu machen nur ein moglicher Weg; laut
Watson der einzige
« Beobachtung des Verhaltens anderer (Vgl. Rhesusaffen)
« Verbale Mittellungen

Zusammenfassung:
Der behavioristische Ansatz

= Sehr kritisch betrachtet, doch bis heute
beeinflussend in der Psychologie

= Konzentrierung auf objektive Malie

= Watson
= Zentral: intersubjektives Verhalten und Umweltreize

= 3 Basisemotionen
= Gekennzeichnet durch chaotischen Zustand
« Bauen uber Konditionierung andere Emotionen auf

= NS kdnnen zu CS werden
= Angeborene Lernbereitschaft
= Interaktionale Theorien

Das war's!

Vielen Dank fdrs Zuhoren!




