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Lernen und Geddchnis

- Was ist Geddchtnis?
- Verschiedene Gedadchtnisarten

* Lang- und kurzfristige
Geddchtnisformen



.A la récherche du temps perdu"

Marcel Proust
bei einem

Tennisspiel




Definitionen

+ Geddchtnis bezeichnet die
Information, die mehr oder weniger
dauerhaft im Gehirn gespeichert ist

- Lernen bezeichnet den Prozess der
Aufnahme der Information

- Erinnern bezeichnet den Abruf der
Information



Klassifikation I

- Deklarativ

- Episodisch (Ereignisse, .erster
Schultag”)

- Semantisch (Fakten, ,Hauptstadt von
Frankreich")

* Prozedural

- Fertigkeiten (..Radfahren)

- Bahnung (Priming)

- Konditionierung (klassisch oder operant)



Klassifikation IT

» Explizit
- Bewusst abrufbar

* Implizit
- Nicht bewusst abrufbar

- z.B. Jacoby's Inklusions- und
Exklusiontests



Klassifikation von Geddchtnisarten
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Das Geddchtnis ist Uiber das ganze Gehirn verteilt.
Unterschiedliche Strukturen sind fir verschiedene Arten
des Geddchtnis wichtig.
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Sensorisches und Kurzzeitgeddchtnis




Tkonisches Geddchtnis:
Sperlings Partial-Report-Paradigma
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Kapazitdt des Kurzzeitgeddchtnisses:
Geddchtnisspanne
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Miller (1956): ., The magical number seven (plus or minus
two)"; liberschdtzt die tatsdchliche Geddachtnisspanne
wahrscheinlich etwas



Die Kurzlebigkeit des Kurzzeitgedachtnisses
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Chunking

Erhoht die Kapazitdt des Kurzzeitgeddchtnisses von ca.
4-6 Einzelitems auf 4-6 ..Brocken":

FB FBI
ICIAN CIA
SAK NSA

GB KGB



Alan Baddeley's Model of

Working Memory
E Phono- Visvo-
logical spatial

rehearsal | sketch pad
loop

Executive Control

System

» Zentrale Exekutive: lbt kognitive Kontrolle aus

» Sketchpad: fiir bildliche Vorstellungen, z.B. ..F-Aufgabe®

* Phonologische Schleife: ,Zuriickspulen™ von Sprachmaterial,
begrenzte Dauer
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(a) Humans
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Immediate tests show

Serial position of memory item

A

A

recency effect but no
primacy effect.

Tests after short delay: [
Both recency and
primacy effects

Tests after longer delay:
Primacy effect but no
recency effect

Primacy- und
Recency-Effekte
dndern sich lber
verschiedene
Zeitspannen. Sie
sind allerdings bei
vielen
verschiedenen
Arten sehr dhnlich.



Incoming
information










Ebbinghaus (1885):
Vergessensverlauf fiir gelernte Buchstabentripletts
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Retrieval Cues (.Abrufhilfen")

Free Recall:

» Abruf von gelernten Items in beliebiger Folge, ohne
Hinweisreize

» schwierig

Cued Recall:

- Abruf mit Hinweisreizen
- 2.B. .paired associates”: ,Hund-Baum®, ,Buch-Jacke"...
* leichter als Free Recall

Ungekldrte Frage: Vergessen wir iberhaupt
etwas, oder fehlen uns nur die richtigen
Abrufhilfen?
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Pegword Mnemonic

To memorize a list of items:

o 7 A am

/ F
Apple Bread Toothpaste Zarraks Pie

1. Learn a list of pegwords that rhyme with numbers.

O - ~

Jne is asun Twio is a shoe Three is a tree Four is a doaor Five is a hive

2. Attach each item on your list to a pegw urd by forming an unusual mental imagE of the

two interacting.
| i,
® :
Sun + apple Shoe + bread  Tree + koothpaste Dioor + carroks Hive + pie

3. To recall the list of items, start counting from the number one. Each number will prompt
recall of its pegword, which in turn will prompt recall of the associated item.



Kapazitdt des LZG:
praktisch unbegrenzt




Semantisches Geddachtnis:
Konzepte, Prototypen, deklaratives Wissen
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Context-dependent memory
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Augenzeugengeddchtnis:
nachtrdgliches Editieren von Erinnerungen

"How fast was the car
going when it passed
the STOP sign?*

"How fast was the car
going when it passed
the YIELD sign?“




False-Memory-Effekt

PatientInnen erinnern sich in der Therapie
plotzlich an lange zuriickliegende Ereignisse

= Besonders dramatisch: Erinnerungen an
Kindesmissbrauch

.Memory Wars": Sind diese Erinnerungen
glaubhaft? Kénnen sie als Zeugenaussagen
eingesetzt werden?

Vorsicht: Viele dieser Erinnerungen scheinen erst in der Therapie
konstruiert zu werden, vor allem wenn suggestive Techniken wie
Hypnose eingesetzt werden!

Sie werden im Verlauf der Zeit immer weiter ausgeschmiickt (auch im
Verein mit Therapeuten und Selbsthilfegruppen) und sind am Ende von
echten Erinnerungen nicht mehr zu unterscheiden.



Der Patient H.M.

+ Bilaterale Entfernung von Strukturen im
medialen Temporallappen (wegen Epilepsie)

» Hippocampus und Amygdala beidseitig
betroffen

* Retrograde Amnesie (ca. 10 Jahre)

* Massive anterograde Amnesie

- Normales Kurzzeitgeddchtnis

- Keine Aufnahme von neuen Inhalten in das
Langzeitgeddchtnis

* Normale Intelligenz
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Prozedurales Geddchtnis

he mirror-tracing tas

(b) Performance of H.M. on mirror-tracing task
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Hippocampus und Geddchtnis

+ Symptome wie bei H.M. kommen hdaufig vor,
z.B. nach Schlaganfdllen oder
Hirnhautentziindungen

+ Aber: Experimentelle Ldsionen des
Hippocampus bei Ratten haben nicht den
selben Effekt

* Bei H.M. beschrankt sich die anterograde
Amnesie auf das deklarative Geddchtnis

- Prozedurales Geddchtnis ist bei H.M. nicht
gestort.



Grundprinzipien der Gedachtnisspeicherung im Gehirn

- Informationen werden grundsatzlich dort gespeichert, wo sie primar verarbeitet
werden (z.B. Gesichter und Objekte in temporalen Arealen, Objektpositionen in
parietalen Arealen, Sprachreize in der Nahe der Broca- und Wernicke-Areale,
motorische Instruktionen in motorischen Arealen des frontalen Cortex)

 Frontale Areale sind wichtig, wenn die Erinnerung trotz moglicher Ablenkung
aufrecht erhalten werden mul} (Rolle der ,zentralen Exekutive®)

 Fur Einspeicherung und Abruf ist der Hippocampus entscheidend (Patient H.M.:
ohne Hippocampus kein Lernen neuer Informationen maoglich)

Frontal
Lobe
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