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1. Ausgangspunkt: Unspezifitat von physiolog. Erregung

2-Faktor Theorie

-Cannons Kritik an James: Physiologische Erregung ist nicht

hinreichend spezifisch, um zwischen Emotionen zu
differenzieren

- wenig Rezeptoren in Eingeweiden

- generelle Muster
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2-Faktor Theorie

Erinnerung: James

Erlebte Emotion ~

Spezifische physiolog. Erregung

Vorlaufer & 2. Ausgangspunkt: Maranon (1887 — 1960)

2-Faktor Theorie

Maranon, 1924

Experiment

- Adrenalin-Injektion bei 210 Pb

=>» 70 % Bericht physiolog. VVeranderungen analog zu

Emotion — Bericht von ,,Als-ob“ Emotion
=>» 30 % Bericht von Emotion (IdR: Angst, Trauer)

Induzierbarkeit der Emotion beil Gruppe 2 durch
Lenkung der Gedanken




Vorlaufer: Maranon - Theorie

TheOrie Maranon, 1924

Erlebte Emotion ~ korperliche + ,,psychisch®
Korperlich: Erregung des sympathischen NS

2-Faktor Theorie

2 Faktoren — Schachter & Singer

Physiologisch: Peripher-physiologische Veranderung
aufgrund sympathischer Aktivitat

zB. Herzrate, tiefe schnelle Atmung, Pupillenerweiterung,
Erwarmung des Gesichts

=» Wahrgenommene Erregung =» Intensitat der Emotion

Kognitionen (2):

1. Emotionsrelevante Bewertung = Qualitat der Emotion

2. Uberzeugung, dass wahrgenommene Erregung durch
Situation oder Einschatzung der Situation verursacht

(= Attribution; nicht zB bei Medikament) LV

%

2-Faktor Theorie

Uberblick

2-Faktor Theorie

2 Faktoren — Schachter & Singer

Physiologisch: Peripher-
physiologische
Veranderung aufgrund =~ ™%
sympathischer Aktivitat i<
zB. Herzrate, tiefe schnelle == == 5.
Atmung, Pupillenerweiterung, A AN

Erwarmung des Gesichts

2-Faktor Theorie

Aktualgenese

Der Normalfall der Emotionsentstehung

Aktivierungvon  emotionale Attribution von
Ereignis- Wi Einschatzung physiologische Wahrnehmung Erregung auf die

um tzu tional Emotion
wahrnehmung —p ;o Ereignis =P des Erclgmsse? brregung  —» derEmegung  —p E[i?l?sctolls}ltzing e

Wahrg. Erregung ~ Intensitat :
ognition ~ Qualitat *
Emotion ~ Erleben

Sonderfall
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Der Normalfall der Emotionsentstehung

Aktivierungvon  emotionale Attribution von
Ereignis- Wik Einschatzung physiologische Wahrnehmung Erregung auf die

i Emotion
wahrnehmung — j.¢ Breignis P des Ercig:ﬂisses_) Erregung ~ —)> der Brregung  —p E‘;ﬁéﬁ‘;ﬁiﬂg —>

Der Sonderfall der Emotionsentstehung

Attribution von
physiologische Wahrnehmung Erklarungs- Ursachen- emotionale Entgung auf die ;
Erregung —> der Erregung —» bedlirfnis —) suche —>»  Einschatzung — Emotllolnale —>» Emotion

inschatzung

Abbildung 4.1
Der Normalfall und der Sonderfall der Emotionsentstehung (modifiziert nach Leventhal, 1974 und Reisenzem, 1983)

,Emotionale Plastizitat*




Das Schachter & Singer Experiment (1962)

Der Sonderfall der Emotionsentstehung

Injektion Nebenwirkung  Strohmann
Attribution von
siologische mehmun rklarungs- achen- emotionale Erregung auf die
Eﬂgﬁﬁg ; —}iihEntI;uﬁgg—} E;ldmurf':.tsgs F Eurzhchm —> E?;mt;hﬁatiung —>» E-l:_ﬂ.ﬂE;I_lglg —>» Emotion
Emschatzung
Adrenalin Nicht Argerlich
Kochsalzlsg. Korrekt Euphorisch
Falsch
Coverstory:

Sehtest unter der Wirkung von injiziertem Vitaminpraparat ,,Suproxin

Emotionsmessung:
-Zwei 5-Punkte Skalen: ,,Wie glucklich/gut® — ,,Wie gereizt/argerlich*
-Verhaltensbeobachtung

Kontrollmessung:
Vorhandensein & Wahrnehmung physiologischer Erregung

Das Schachter & Singer Experiment (1962)

1. Phase: Injektion (Adrenalin vs. Kochsalzl.)

2. Phase: ,, Aufklarun
Uber Nebenwirklng;
Korrekt Keine NW  Falsch

(Herzschlagen, Zittern, (taube FuRe, Jucken,
Warmegefuhl im Gesicht) Kopfschmerz)

3. Phase: 20 min. gemeinsames Warten mit Pseudo-Vp
Argerlich+provokanter Euphorisch

Fragebogen

Arger Uber Fragen
Verlassen der Situation

v
Keine NW

Papierflugzeuge
Hula-Hoop

4. Phase: Die 2 Emotionsfragen

Hypothesen

Der Sonderfall der Emotionsentstehung

Hypothesen

Der Sonderfall der Emotionsentstehung

Attribution von
e i i S e T L e o > e
Einschatzung
Adrenalin Korrekte NW | Euphorie 0
Arger 0
Keine NW Euphorie ++
Arger -
Falsche NW | Euphorie ++
Kochsalzlsg. | Keine NW Euphorie 0
Arger 0

Attribution von
physiologische Wahmehmung  Erklarungs- Ursachen- emotionale Erregung auf die :
Erregung —> der Erregung — bediirfnis —» suche —»  Einschatzung —» Emuh;nalﬁ —» Emotion

inschatzung

Ergebnisse Skalen

Gliick Berichtete Emotion
2.5 - )
Arger-SM Euphorie-SM
2 —N
15 | 04
1 *
0.5 -
O I I I
-0.5 | Placebo-keine Adrenalin- Adrenalin-keine Adrenalin-
1 - NW korrekt falsche
15 -
-2
-2.5
Arger

Alle Vp glucklich = Arger nicht zugegeben?
Euphorie: Emotionsmodifikation in erwartete Richtung
=>» Signifikanz aber kleine Effekte

Arger: nicht signifikant

Gliick Hypothesen
2.5 - Euphorie-SM

2 - / =
1.5

0 -

-0.5 - Placebho-keine Adrenall
NW korrekt

Adrenalin-keine Adrenalin-
falsche

Arger-SM

Ergebnisse Verhalten

Gliick Verhalten- unterschiedliche Skalen (+/-)
Euphorie-SM ___—a
— /

O I A ‘ ‘

PlaceWrenalin Adrenalin-keine Adrenalin-
i korrekt falsche
Arger-SM\
Arger

- Anger Index vs. activity index
- Euphorie: Erwartete Effekte (nur) zw. Adrenalingr.
- Arger: Hypothesenkonforme Effekte




- Tellwelse Bestatigung
(Problem bei Placebo, Argerskala)
- Kleine Effekte — insbsd. Skalen

=» immense historische Bedeutung:
=>» Rolle von Kognition in Emotion & Psychologie!!!

Marshall & Zimbardo (1979)

Uberblick
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Marshall & Zimbardo (1979)

Replikationsversuch

Replikationsversuch

Der Sonderfall der Emotionsentstehung

Injektion Nebenwirkung  Strohmann
Attribution von
physiologische Wahmehmung  Erklarungs- Ursachen- emotionale Erregung auf die _
Erregung —» der Erregung — bedlirfnis  — suche —>»  Einschatzung —» emotionale —» Emotion
Einschatzung
Adrenalin Falsch Euphorisch
Placebo Passiv-freundlich
Coverstory:

Sehtest unter der Wirkung von injiziertem Vitaminpraparat
Viel Aufwand, um Story glaubwirdig zu machen

Emotionsmessung - Veranderungsmessung
-Zwel 5-Punkte Skalen

-11-Item Skalen

-Verhaltensbeobachtung

Kontrollmessung:
Physiologische Erregung — kontinuierlich (Herzrate & Wahrnehmung)

1. Minutes 1 through 3. Looks around, examines

maierials on the table, sketches or doodles, hums,

2. Minuies 4 through 5. Crumples paper into a
ball, tosses it at wastepaper can; repeats with a
couple more sheets of paper; gets up, retrieves mjsses,
tries different types of shots from different positions;
tosses one to the subject, inviting him to try a shot.

3. Minutes 6 through 8. Sits down again, picks up
a piece of paper, makes a paper airplane and flies
it : makes another one, flies it; retrieves plane from
the floor and flies it in the direction of subject;
repeats flying plane.

4. Minute 9. Notices and tries a swivel-type foot
exercizer on the floor, )

5. Minutes 10 through 12. Picks up paper air-
plane, sits down and plays with materials on the
table; makes a slingshot with a rubber band; tears
off a piece of the airplane to use as “ammunition”
and shoots it at a clock on the far wall; while re-
trieving shot, notices old, empty folders on a piece
of equipment and sets them up as a target; makes
more “ammunition” and continues to shoot at the
target.

6. Minutes 13 through 15. While picking up “am-
munition” from floor, notices hula hoops against the
wall behind some exercise equipment (in the a-::ljui.n-
ing physical therapy room), picks one up and tries
a couple of times to rotate it freely around his hips,
and then spins it across the room toward the sub-
ject; continues spinning the hoop on the floor until
the sound of a door opening indicates the experi-
menter’s imminent return; replaces hoop and re-
turns to his seat.

Replikationsversuch

Phase: N= 85
- Fragebogen (physische & emotionale Verfassung)
- Sehtests, Baseline Herzrate
Phase:
- Injektion
- Epinephrin vs. Placebo
- Nebenwirkungsaufklarung
Phase:
- 15 Minuten Wartezeit mit Konfoderiertem
=» Fragebogen (emotional, physische Symptome)
Phase:
- Sehtests
- Interview, physische Untersuchung

Gruppen

Replikationsversuch

Epinephrin Falsche NW | Euphorie +
(Adrenalin) Passiv - freundlich |0
Mehr Falsche NW | Euphorie ++
Epinephrin
(~ Gewicht)
Falsche NW | Euphorie + ++(+7?)
Aufmerksamkeit auf
Korpersymptome
Placebo Falsche NW | Euphorie 0
Epinephrin- | Euphorie (+7?7)
NW




Ergebnisse Herzrate (Postinj. — Prainj.)

Replikationsversuch

Ergebnis: Euphorieskalen - Veranderung

Replikationsversuch

Replikationsversuch

Epinephrin Falsche NW | Euphorie 0
(Adrenalin) Passiv - freundlich |0
Mehr Falsche NW | Euphorie +
Epinephrin
(~ Gewicht)
Falsche NW | Euphorie + +
Aufmerksamkeit auf
Korpersymptome
Placebo Falsche NW | Euphorie 0
Epinephrin- | Euphorie -
NW

positiv
@ "Schachter"
* % * m "Affektscore"
0 ‘
) \
& $$
° X
0\\ (\//Q
° o
S ¥
o &
X
negatjv

Gesamt

=» Bedingungskontrolle bestatigt gewtnschte Manipulation

= KEIN hypothesenkonformer Effekt

=» Epinephrin produziert konsistent emotionale
NEGATIVIERUNG

=» Emotionale Plastizitat ist widerlegt (einige
Replikationen)

RUCKBLICKENDE KRITIK an Schachter & Singer
=» Keine sign Unterschiede zw. Placebo & Adrenalin
=» Sehr kleine hypothesenkonforme Effekte
=» Dort: keine Veranderungsmalie
(Hier zB: Nebenwirkunsanklndigung Epi negativiert

Affekt)

Kontrollergebnis: Wahrgenommene
Epinephrinsymptome

Epinephrin Falsche NW | Euphorie Moderat
— (Adrenalin) Passiv - freundlich | Moderat
o
>
P
O Mehr Falsche NW | Euphorie Moderat
> Epinephrin
2 (~ Gewicht)
@ Falsche NW | Euphorie + Moderat
% Aufmerksamkeit auf
A\ Korpersymptome
.?_l Placebo Falsche NW | Euphorie Kaum
S:) Epinephrin- | Euphorie Kaum

NW

Ergebnis: Euphorieverhalten - absolut

viel O Lacheln, Lachen,
Euphor. Aktivtat

B Imitation des
Konfoderierten

Placebo (Basis) Placebo (Epi-NW) Epi (Basis) Mehr Epi (Basis)

Replikationsversuch

=>» Signifikante Aktivitatsunterschiede in falsche Richtung
(Placebo vs Mehr Epi)
=» Keine sign. Unterschiede bel Schachter-Scores

Querschnittslahmung

e Hohmann (1966):

— Strukturiertes Interview: Emotionales Erleben
« Abnahme sex. Erregung, Furcht Arger
« Korrelation mit Hohe der Verletzung
« ABER: Zunahme sentimentale Gefiihle il
— Problem: Lebenssituation bietet Alternativerklarung

* Vielfach keine Replikation
« Chwalisz et al. (1988):

— Querschnittsgelahmte mit aktivem/engagiertem Leben
 Intensivere Freude, Liebe, Traurigkeit, Sentimentalitat
« Kein Unterschied zu Nicht-Querschnittsgelahmten im Rollstuhl

Blaas —

 Reduktion peripher-physiologischer Erregung durch
Beta-Blocker
— keine bedeutsamen Effekte auf emotionales Erleben”

=» Physiologische Erregung nicht notwendig flr
emotionales Erleben

Replikationsversuch

‘‘‘‘‘‘‘‘




Uberblick Fehlattribution

Tabelle 4.2

I . 2 = FaktO r T h e O rl e d e r E m Otl O n Konsequenzen der Fflgl?ttribution von p%lysi;}lagischer Erregung
rlduterungen im Text
. Schachter & Singer‘s Experiment

-
: @ Falsche Ursache, auf Wahre Ursache der E
II.  Marshall & Zimbardo‘s = e BER e WP
- - riickgefiihrt wird emotional ichtemotional
Replikationsversuch 3 AR A iR
: 7B Verdnderung \éflrg!*zl gxlrgngt
S emotional Potent. einer sich sonst eibfeiicﬂ e:gsattlFVer
C_U Partner ergebenden Emotion erﬁabende{l_ motion
= motion
Il. (Valin's Theorie) LGL) Verhinderung Beibehaltung
nichtemotional einer sich sonst eines nichtemotionalen
I” E|n MOde” fur Par"kattaCken zB Kaffeegenuf} ergebenden Emotion Zustands

Fehlattribution Ross, Rodin & Zimbardo (1962)

Phase 1.
- Coverstory: Im Laufe des Exp. werden E-Schocks verabreicht

Tabelle 4.2
Konsequenzen der Fehlattribution von physiologischer Erregung
(Erlduterungen im Text) Phase 2-
- e - Puzzeln unter starkem Larm
9 (El".alsclhe Ursache, auf Wahre Ursache der Erregung 9 Gruppe A ,,Lérm-Attribution“:
P’ ie die Erregung zu- I B i i
= riickgefiihrt wird emotional nichtemotional =5 Larm —> Zittern/beschleunigter Herzschlag ...
O Ak ZBilicR el Ieige] O Gruppe B ,,Schock-Attribution®:
= /B Verinderung Herbeifiihrung — Larm - Taubheit/ Ohrenklingeln ...
D emotional Potent. einer sich sonst einer sich sonst nicht = _ =
C_U Partner ergebenden Emotion ergebenden Emotion C_G 2 (Unl?Sbare) Puzzles ]
— — - L9sung Puzzle a = Schockvermeidung
LGL) Verhinderung Beibehaltung LGL) ) LOSUHQ Puzzle b - Geld
nichtemotional einer sich sonst eines nichtemotionalen
zB Kaffeegenuf3 ergebenden Emotion Zustands

Hypothese:

Coverstory - unspezifischer Erregung

Gruppe A attribuiert Erregung auf Larm

=>» Gruppe A verbringt mehr Zeit mit Puzzle b als G. B

Fehlattribution

Ergebnisse Ross et al.

100 —

153 Tabelle 4.2
Y Konsequenzen der Fehlattribution von physiologischer Erregung
Bt (Erlduterungen im Text)
%
- | -
@) E ; , i @) Falsche Ursache, auf Wahre Ursache der Erregung
— g — e Schock-Attribution — die die Erregung zu-
= B = rickgefiihrt wird emotional nichtemotional
O jgj e, zB Angst zB Treppensteigen
" — @ 40 — " —
: : 7B Verinderung Herbeifiihrung
) 30 S emotional Potent. einer sich sonst einer sich sonst nicht
C_G e C_G Partner ergebenden Emotion ergebenden Emotion
; 2 < B 8 10 12 14 16 18 :
q) Aufeinander folgende 10-Sekunden-Intervalle q) . :
LL LL . _ Verhu:fderung . Beibehaltung
Abbildimeiao nichtemotional einer sich sonst eines nichtemotionalen
Prozentsatz der Versuchspersonen in den Gruppen Schock-Attribution und zB Kaffeegenuls ergebenden Emotion Zustands

Liarm-Attribution, der an dem Schockvermeidungs-Puzzle arbeitete
(nach Ross, Rodin & Zimbardo, 1969, S. 286)
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Valins Experiment (1966)

- Mannliche Vp, Darbietung Playboy-Fotos
- Falsche Rickmeldung Uber Herztone
- Emotionsmessung:
Attraktivitat der Frauen / 5 (10) Bilder mitnehmen

q:) Pseudo- 5 Dias Zunahme +
8 Herztone 5 Dias keine Anderung ;
S 5 Dias Abnahme +
I;) 5 Dias keine Anderung ;
- Bedeutungslose |5 Dias Zunahme =
< Tone 5 Dias keine Anderung —
> 5 Dias Abnahme =

5 Dias keine Anderung =

+ post-hoc Berichte Uber ,,aktive Selbsttberredung*
+ Hervorhebung pos. Charakteristika der Frauen

|. 2-Faktor Theorie der Emotion

|.  Schachter & Singer‘s Experiment

II.  Marshall & Zimbardo’s
Replikationsversuch

II.  Was blieb

|.  Fehlattributionsforschung
II. (Valin‘s Theorie)

Valins Theorie

Emotion =

1) Kognition
1)  Uberzeugung physiologisch erregt zu sein

Der Normalfall der Emotionsentstehung

Aktivierung von  emotionale ettt
E,E?nlst; Wissenum _ o Einschatzung o | Erregungs- A =g EEEEEEEHI di} oy
wahmehmung —p 4. prejonis des Ereignisses Uberzeugung ‘ Einschatzung

Valins Theorie

Aufbauende Untersuchungen

o Effekte sind

— Zeitstabil (Nachuntersuchung 4-5 Wochen)
— Anderungsresistent (bei Aufklarung)
— Abhangig von langerer Bearbeitungszeit

— treten auch auf wenn jemand anderes
Erregungssymptome zeigt

* Rolle von Erregungsuberzeugung fur
Sonderfall gut belegt (falsche
RlUckmeldung)

e Demand characteristics !

Panikmodell

Uberblick

Definition
Plotzliches und in der Regel nur wenige Minuten anhaltende Auftreten einer

korperlichen und psychischen Alarmreaktion unklarer Ursache ohne angemessenen
auBeren Anlass.

Beispiel

Hr. A. merkt plotzlich, dafd sein Herz schneller schlagt. Er bekommt daraufhin ein
mulmiges Geflhl im Bauch und sagt zu sich selbst: "Jetzt geht das wieder los..." Mit
steigendem Herzschlag, bemerkt er ein Engegefuhl in der Brust und denkt sich : "Oh
Gott, das kann nicht normal sein, ich bekomme einen Herzinfarkt." Daraufhin steigert
sich seine Angst und er bekommt Atemnot und ihm wird schwindelig... Das
Aufschaukeln zwischen Gedanken und korperlichen Beschwerden nimmt seinen Lauf.

Wahrgenommene Symptome (Diskrepanz zu physioloqg.):

beschleunigte Atmung bis Atemnot; haufig Engegefihl in der Brust; Schwindelgefthl,
Ohnmachtsgefthl; Ubelkeit, Durchfall, Blahungen, Bauchschmerzen; beschleunigter
Herzschlag; Herzstolpern; Schwitzen, Zittern; Hitzewallungen, Kalteschauer; Angst
vor Kontrollverlust, Todesangst; Derealisationserleben

Verlauf

=>» Steigerung fur 10 -30 Minuten

=> Abflachen/Beruhigung

= Erwartungsangst (Angst vor der Angst)

Bei hinreichender Haufigkeit + x = Panikstorung




Fehlattribution

Modell positiver RUckkopplung

Tabelle 4.2
Konsequenzen der Fehlattribution von physiologischer Erregung

ZB Verinderung
emotional Potent. einer sich sonst
Partner ergebenden Emotion

Herbeifiihrung
einer sich sonst nich
ergebenden Emotio

E (Erlduterungen im Text)
[®
O Falsche Ursache, auf Wahre Ursache der Erregung
E die die Erregung zu-
N\ rickgefiihrt wird emotional nichtemotional
p— zB Angst zB Treppensteigen
-

Verhinderung Beibehaltung
nichtemotional einer sich sonst eines nichtemotionalen
zB Kaffeegenul} ergebenden Emotion Zustands

Modell positiver Ruckkopplung

Panikmodell

Haufige Ausloser:
Fehlattribution normaler Veranderung
y‘ In Herzrate, Atmung ...

Alarmreaktion * - Wahrnehmung der

Einstieg

S
QL
-
O
(0
=
"E; = " ue s
m fight & flight kérperl. Veranderung
Herzfrequenz schnell
i = evtl. Herzrasen
T Atem flach und schnell
C = evil. Hyperventilation
m SchweilBausbriche, Zittern
0- Kribbelgefuhle, Schwindel
Muskelanspannung
m Veranderter Hirnstoffwechel
- . Veranderte Sinneswahrnehmung
GJ = evtl. Derealisationsgeflhle
[ Verdndertes Hormonsystem
x Verandertes Imunsystem
o\ "GefuhI:" Bewertung:
qq_) Angst! "Gefahr!'
® ¥
P ,.":ﬂ:'u,u S&{[E‘g erstalll von G, Stehlar, veroftentchl unber
GMU Freie Dokumentationslizens

Take-home

[ T Z
© s
g tatsAchliche - — katastrophisierende
4} linterpretation der
7 physiologische Wahmehmung von Fi';;':,;ﬂnm menen || Pﬁng§3
= \Ver4nderungen physiologischen > Shnicbgiecter ani
% = yersderngen Veranderungen
O andere Faktoren—> 2 il

« Modell fGr Panikattacken
 Fehlattributionsforschung

2-Faktor Theorie: Kognition & Erregung
.  Schachter & Singer‘s Experiment
- kleine Effekte
. Marshall & Zimbardo‘s Replikationsversuch
-> allenfalls Negativierung der

Was blieb




