Modeme Evelutienare Psychologie
Grundiegende Annalmen der Evelutienaren
PSsychelogie
zZiele'und Metheden der Evelutionaren Psychologie
Die Analyse dersexuellen Eifersucht
Untersuchungen von b, BUSS:

- Studied

: : : - Studie2
Seminar: ltheorien der Emotion . Studie3

Doezent: Dr. Knut BDrewing Diskussion
Reterentin: Ellen Seibel

= Sell die Grundiage: de
Sozialwissenschatten darstellen

= Sollfdie Evoelutionstneone Damvins aufi die
MERSchliche PSyche anwenden

= Sell die Eunkiienider inider Evelutien
entstandenen, angenerenen,
pPSychIschen Dispesitionen aulkieren

= Nach D. Buss Ist ein ERP-Mechanismus eine
INformationsverarnenende Strukiur:

S Lost ein Spezifisches Preblem

= ZW. 1920-1970rdeminierie dier Ansicht
= menschliche Psyche hestent aus einigen Wenigen

PEreIchsunspezifischentAllzZweckmechanismen @ Akzeptiert Aur bestimmite Klassen von

Sicht der Evelutionaren Psychelegie == die: menschliche Psyche Eingangsinformation oder Input
ISt Voelllven spezialisieren Schaltkreisen und

Steuerungsmechanismen!

Im Detaillheit es: S Verarbeitet diese Information zu Output
- [N der evoelutionaren Geschichie begegnete das Individuum
zanlreichenrAnpassungsproniemen

- EntwickiUng Verschiedener, BereichsspezZIiiscner, PSyChISChel

Viechanismen = EP-Nechanismen




= VicDeugall heschrelnt die
frellmechanismen eines Instinkis alnnlich:

S Alle Teillmechanismen sind in der
Evoelution; entstanden

SSie akzeptieren nur bestimmte Klassen
\VVon Eingangsiniermation

S Sje verarbeiten diese Information zu
OUuipuL

BSp. Untreue = Elfersucht

= Sind die zanireichen, psychischen Merkmale des; VIienschen
ein Predukt der Evelution?
= |[dentifikation der EP-Mechanismen: und Aufklérung ihrer
Elunkiien!
Erage nachi kenkreten Anpassungsproblemeni!!

Durch welche ER-Viechanismen Wirden sie gelost?
Warumrhaben Menschen bestimmie Emoetionen?

EPfragt nach der biclegischen Eunkiien Von: psychischen
Merkmalen —> Eunktionsterschung!!

= Ausioser ven Elfersucht == Bedrohung der Beziehung
durchieine dritte Persen:

% Blickkontakt zZW. Dem: Partner tnad der vVermuteten
Rivalin
% Nachlassendes sexuelles Interesse des Partners
\ermutete o. tatsachliche sexuelle/emotionale Untreue
des, Partners

% Aktivierung des; Eifersuchismodus = Winsch, die
Bedrehung zu heseitigen!!!

=Argument fitir diese instinkitheeretische
SIchtwelse der Psyche:

= Ejne Entwickiting nur einiger Weniger:
Allzweckmechanismen senr:
uRwanrschemniich = kerne/nur tenwerse

Lesung der meisten: Propleme!

= ein\Werkzeug kann nuirselien zZwel
Verschieaene Propleme gleichrguilosen!

BSp: Kerkenzieher/\Weinglas

= ERPISetzi Schwerpunkt aui Emoetieonen), Well sie
Musteroeispiele von ER-IViechanismen:sinall!

= Bsp: Elfersucht!!!
= Sle galtlange Zeit als sekunadare Emotion,
liagt jedoch Merkmale primarer; Emoetonen:

= Emotionale Reakiieni auii ein SpezZIfiSChes
Anpassungsproplem Untretie des Paitners

== itt 1 allen Kulturkrersen: aui

== Kann gravierende Verhalienskonseguenzen
Raken

= Ausleser von Elfersuchi sindlgeschlechisspezifisch:
= Vianner = sexuelle Untrete aer Pamtnern

= ellersuchtiges Verhalten

@ Diese Vanner Verfugen Uker eine hehere Eitness!!

@ Grofsere Chance inre Ressourcen tatsachlich miinie
Kinder zu investiereni

= \ellergane der Gene > heute: Mehrmeit der Vianner
ieagiert auf sexuelle Untreue mit Eifersuchi!!




= Erauen = emoetionale Untreue: desyPartners = Hypoethese dieser evelutionspsychologischen Analyse der
=) eifersuchtiges Verhalten Eifersucht: == geschlechtsspezifische Unterschiede in

. ) . |
= Reproduktionserfolgl der Eraulin Gefahr, wenn der Mann Bezug auirdie Ausloser der Eliersucht!

eine tiefe, emoetionale Bezienung zu' einer anderen Erau _ _ e
aufbaut!!! @ Konfrontation der Gesehlechter mit Unterscniedlichen
Anpassungspronlemen:

S R icen Viamn nem verioren . .
essolireen des Mannes genen veriore = Mann: == Unsicherheit tber seine Vaterschaft!

< VVemmindertes Uberleben der Kinder als Trager: von

| I
GEnxopien aer Frau: = Eraus :D I Reproduktionseriolg) i Gefanr, Wenn A

Viann zu elner anderen Person tiefe, emotionale
" Elfiersucht aulremotionale: Untreve: Beziehung auiieaut!

- ﬂ Emoetionale Untreve des Partners

= Uberprifung dieser Hypothese von D, Buss, = 3.
Studien!

- ﬁ \aterliche Eursoerge: fur die Kinder!!

Nachstes, Dllemmas

= Vethode:
= 202 Studenten: Konirontation mit ielgendem: Dilemmea:

Was wurkde lnnen menr:
“eld bereen?

A) Partner proniert

@ Ermsie; romantische Bezienung!!!
andere sexuelle

@ Partner Interessiert sich fur emne andere Person! 0
. Stelllngen mit dieser,
\Was wilrde Innen menr schmerzen?2

. . . . Persen aust
Al Partner entwickelt tiefe, emotionale Beziehung zu : :
dieser Person! B) Paitner verient Sich

. . . in di |
B) Partner hat leidenschaitiichen, sexuellen: \Verkenr mit in diese Person!
dieser Person!

Ergebnisse:
i Gleiche Thematik; wie i Studie: 1, danel

_ Werden phaysiolegische Vergange
60% ) der Manner wirden wesentichrmenr Unter der: ]
sexuellen Untreue ihrer Partnernnileiden; als Unter der gEIMESSEN;

emoetionalen! (nur L7%) Eraten)

83%0 der Frauen wirden ener mit der emoetionalen @ et - .
Untreve hares Partners zu kampien haben! Hau“e|tfah|gke|t

Eazit: SN Pulsrate

Vierrmelt der Manner sexuelle Untreue der @ ENG-Aktivitat- Aktivitat der Muskelniin

RPartnenn! der A i _
Mehrmeitder Erauen B8 emotionale Untreue des EIEAUGENDIIAUCEHITETION

pPartners!




= Bild 2! == sexielle Untreue

S Ernste emotionale Bezienung

Tiestpersonen befinden sich allein im Raum S Partner zeigt Interesse an einer anderen Person
Der Auigabenveriauiwird von einer Traiel angelesen und S Sie finden heraus, dass der Partner sexuellen Verkehr

auisgefinnt mit dieser Persen hat!
3 Bilder im Kopfiausmalen: = |hre Gefluhle?22?

—> 1 Bild solllneutral sein
= 2! Bild sexuelle Untreve: des Partners
=> 3 Bild emotionale Untreue: des; Bartners

\Wenn das jewellige: Bild vor Augen: = einen Knepi
diticken Unadfaas; Bild pIS iestenae henalien

Computer sammelt 20s |ang die paysiclegischen: Daien!

\organg

= Bildl 3 s==> emotionale Untreue
= Gleiche Ausgangssituaton

@Aber Sie finden heraus, dass Inir Partner sichiin diese
Person verlient hat!

Ergebnisse _ . . . .
Ziellder Studie: =» Auswirkungen aur dieAktivierung der

Elfersucht durchivereits gemachie Ermalringen mit einer
festen sexuellen Beziehung22?

Die’ EDA steigt bell Viannemni hedeutend starker

wahrend der Vorstellung von sexueller Untreue ihrer: Hypothese:
Parthern S Manner mit Erfahrungen wiirdeniwesentlich mehr unten

Bei Fraueni beobachtet man diese Steigung| bei der sexueller Untreue 1arer Partnern leiden; als Vianner chne

Vorstellung ven emoetionaler Untreue inres Partners érfahrungen! _
Ahnliche Ergebnisse sowohl bel der Pulsrate, als auch Frauen dagegen eher unter der emotionalen Untreue

beil der EMG-Aktivitat lAres Partners lelden!

Eazit: - Manner reagieren intensiver aui sexuelle
Untreve ihrer Partnernn

- Erauen dagegen auiremotionale Untreue

\organg

= Ausgangssituation, Preblematik und Eragestelilng Wie: in

_ Ergepnisse stutzen die zul Anfang gestellte IHypothese!!
Studie 1!

ABER die: Aussagekrait elngeschrankt, aa nur
AypPoIRElSche Situatienen getestet wurden!!!

= Ergennisse: Physiologische Untersuchungen = tatsachliche
= Bei Erauen ist der Unterschiedl klein und unwesentlich! Emotionen!!!

S Die Mehrheit wirde mehr unter emotionaler Untreue
lhres Pariners leiden!! Sezialisationstheoretische Erkliarungen fur die

5506 der Manner mit Erfahrung leiden: bei sexueller gefundenen Geschlechtsunterschiede:
Untreue: inrer Partnern!! S Unterschiedliche Sozialisation!!

29% der Vianner ehne Edanmng!! S Unterschiedliche Uberzeugungen! tber den
Zusammenhang zw. Emoetienaler und sexueller Untreue
des Parnners(’ Destene&Salovey)!!




